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DE GOIANIA

Secretaria Municipal de Educacao
Geréncia do Programa de Alimentacao Escolar

ESCOLAS EM TEMPO INTEGRAL - NOVEMBRO 2023

Calorias (kcal)
edia mensal - 4-5 anos 1043 11

edia mensal - 610 anos 1219 94
edia mensal - 11-15 anos 1426,84

Proteina (g) | Carboidrato (g) | Lipidio (q)

42,51 163,05 24,54 12,31
50,69 192,13 2163 13,14
58,06 22520 30,64

Célcio (mg) Zinco (mg) | Magnésio (mg)

28030 5,3 4,69 146,89
319,56 592 55 163,23
15,53 355,99 7,06 6,51

Sddio (mg)
02834 | MM | 16438

130747 | 36859 | 16724
195,29 130947 | 31389 | 18947

Proteina Carboidrato Lipidio
Matutino — 4 a 5 anos 16,30 62,52 21,17
Matutino - 6 a 10 anos 16,62 63,00 20,38
Matutino — 11 a 15 anos 16,28 63,13 20,59

Cardapio EMTI
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DIAS SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO
Lanche da | -Leite com café¢ -Leite caramelado - Leite com café -Leite caramelado -Leite com café
Manha -Pao mandi -Pao francés quente com manteiga | - Pdo francés com manteiga de leite | -Pao mandi -Pao de milho com manteiga de -
8:30 de leite leite
- Salada de beterraba com cheiro | - Salada de repolho e tomate - Salada de repolho e abacaxi - Salada de alface e cheiro verde | - Vinagrete
verde - Frango (coxa e sobrecoxa ou |-Escondidinho de batata e frango | - Carne de panela (carne bovina | - Galinhada (peito de frango ou
- Arroz Maria Izabel (carne | peito)ao molho de agafrdo desfiado (peito ou coxa e |ousuina) coxa e sobrecoxa)
bovina ou suina) - Batatas coradas sobrecoxa) - Abobora kabutia ao molho - Puré de batata -
Aln?oq:o - Abobora kabutia ao molho - Arroz -Arroz - Arroz - Feijao de caldo
06 a 11:30 - Feijao -Feijao Manga em fatias (abacaxi; | - Feijao - Melancia em fatias (abacaxi;
10/11 banana; laranja; mamio ou -Laranja (abacaxi; banana; | banana; laranja; manga ou
melancia) manga; mamao ou melancia) mamao)
-Laranja ou laranjada -Macarrdo com carne moida ao |- Sourbet de banana ou de manga - Arroz Maria Izabel -Sopa de legumes (macarrdo,
Lanche da | Pio francés com carne ao molho | molho de tomate - Bolo simples carne, batata, cenoura, repolh
Tarde P en . ura, repotho,
15:00 feijao e acafrdo) -
’ - Pao francés em fatias
Lanche da | -Leite caramelado -Leite com café - Leite com café -Leite caramelado
Manhi -Pao francés quente com manteiga | -Pao mandi -Pdo francés quente com mante- | -Pdo de milho com manteiga de
8:30 de leite iga de leite leite .
-Salada de repolho em tirinhas | - Salada de alface e cheiro verde -Salada de couve em tirinhas fi- | - Salada de repolho e tomate
finas, cenoura ralada e maga - Galinhada (peito de frango) nas, tomate picadinho e cheiro | - Feijao cozido com carne
-Picadinho de carne com batata - Cenoura ao molho verde - Couve refogada
13a Almogo - An‘"oz - Tutu de feijéo ) -Frango (assado ou ao molho) | - Farofa de cenoura ralada ou de
1711 11:30 - Feijao - Melancia em ‘pedac;os (abacaxi, FERIADO com batatas (coxa e sobrecoxa) |banana )
’ banana; laranja; manga ou -Arroz - Arroz
mamao) -Feijao -Laranja em rodelas (abacaxi,
-Banana (abacaxi; laranja; man- | banana; manga; mamao ou me-
ga; mamao ou melancia) lancia)
Lanche da | -Macarrdo com frango desfiado ao | -Laranja ou laranjada -Sourbet de banana ou de manga | - Arroz Maria Izabel
Tarde molho de tomate (peito ou sobre- | - Pdo francés com carne ao molho -Bolo simples
15:00 coxa)

Cardapio EMTI
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-Leite com café

-Leite caramelado

- Leite com café

-Leite caramelado

-Leite com café

-Pdo mandi -Pao francés quente com manteiga | - Pdo francés com manteiga de leite | -Pao mandi -Pao de milho com manteiga de -
Lanche da de leite leite
Manha
8:30
- Salada de beterraba com cheiro | - Salada de repolho e tomate - Salada de repolho e abacaxi - Salada de alface e cheiro verde |- Vinagrete
verde - Frango (coxa e sobrecoxa ou |-Escondidinho de batata e frango | - Carne de panela (carne bovina | - Galinhada (peito de frango ou
- Arroz Maria Izabel (carne | peito)ao molho de agafrdo desfiado (peito ou coxa e |ousuina) coxa e sobrecoxa)
Almoco bovina ou suina) - Batatas coradas sobrecoxa) - Abobora kabutia ao molho - Puré de batata
20 a 1 .33 - At;_ébora kabutia ao molho - Arfoz _Arroz - Arfoz - Feijao d? caldo ' _ -
24/11 : - Feijao -Feijao Manga em fatias (abacaxi; | - Feijao - Melancia em fatias (abacaxi;
- Banana banana; laranja; mamido  ou -Laranja (abacaxi; banana; | banana; laranja; manga ou
melancia) manga; mamao ou melancia) mamao)
Lanche da -Laranja ou laranjada -Macarrdo com carne moida ao |- Sourbet de banana ou de manga - Arroz Maria Izabel -Sopa de legumes (macarrdo,
- Pao francés com carne ao molho | molho de tomate - Bolo simples carne, batata, cenoura, repolho,
Tarde feijao e agafrao) -
15:00 - Pao francés em fatias
Lanche da -Leite caramelado -Leite com café - Leite caramelado -Leite com café
Manha -Pao francés quente com manteiga | -Pdo francés com manteiga de leite | -Pdo de milho com manteiga de |-Pdo francés quente com mante-
3:30 de leite leite iga de leite -
- Salada de repolho em tirinhas | - Salada de alface e cheiro verde -Salada de repolho e tomate -Salada de couve em tirinhas fi-
2711 finas, cenoura ralada e maga - Galinhada (peito de frango) -Picadinho de carne com abdbora nas, tomate picadinho e cheiro
-Picadinho de carne com batata - Cenoura ao molho - Arroz / Feijao verde
a - Arroz - Tutu de feijao -Frango (assado ou ao molho)
01/12 Almogo | - Feijao - Melancia em pedagos (abacaxi; com batatas (coxa e sobrecoxa) PLANEJAMENTO _
11:30 banana; laranja; manga ou -Arroz PEDAGOGICO
mamao) -Feijao
-Banana (abacaxi; laranja; man-
ga; mamao ou melancia)
Lanche da -Macarrdo com frango desfiado ao | -Laranja ou laranjada -Arroz Maria Izabel -Sourbet de banana ou de manga
Tarde molho de tomate (peito ou sobre- | - Pao francé€s com carne ao molho - Bolo simples
15-00 coxa) -
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ALIMENTO QUANTIDADE GRAMAS TOTAL
Acafriao 8 0,3g 2,4g
ospnany | Ul s et el 185 (oo ol Te gy
Arroz 20x80g+2x50g 80g (almogo), 50g (lanche) e 30g (arroz doce e baido) 1.700g
Biscoito de polvilho (Peta) - 50g -
Cacau em po - 5¢g -
Café 6x3g 3g 18g
Extrato de tomate 8x10g 10g 80g
Farinha de mandioca 2x15g+2x5g 15g Farofa e 5g Tutu 45g
Farinha de trigo - Estrogonofe 5g -
Feijao 16x25g+2x10g 25g, 15g (baido) e 10g (sopa) 420g
Fermento em po - g -
Fuba de milho - 21g (bolo de milho) -
Leite ) 180ml (leite fluido e mingau) ' )

100ml (molho branco), 50ml (estrogonofe), 14ml (bolo de milho)

Leite em p6 22x25¢g 25g, 5¢g (estrogonofe e molho branco) 550g
Macarrao Padre Nosso 2x15g 15g sopa 30g
Macarrao Parafuso 4x40g 40g macarronada 160g
Milho para pipoca - 20g -
Oleo 41x4,5ml 4,5mL 184,5ml
Sal 41x1g g 41g

Cardapio EMTI

Nutricionista Responsavel: Nair Augusta de Aradjo Almeida Gomes — CRN 2286/1




Geréncia do Programa de Alimentacao Escolar

B é PREFEITURA Secretaria Municipal de Educacao
= DE GOIANIA

ESCOLAS EM TEMPO INTEGRAL - NOVEMBRO 2023

Cardapio EMTI

VERDURAS 1? semana 2% semana 3" Semana 4" Semana
Abobora —30g almogo e lanche, 70g 60g - 60g 30g
puré e escondidinho
Abobrinha — 20g lanche, farofa e 30g - - - -
almogo
Alface- 20g salada ¢ 15¢g sanduiche 20g 20g 20g 20g
Alho - 1g 9g 7g 9g 9¢g
Batata — 20g lanche e sopa, 30g 190g 60g 190g 60g
almoco e 70g puré e escondidinho
Beterraba- 20g lanche e 30g almoco 30g - 30g -
Cebola — 5g 45¢g 35¢g 45¢g 45¢g
Cenoura- 15g recheio de pdo, 20g 20g 60g 20g 60g
lanche, sopa, farofa e a grega e 30g
almogo
Cheiro verde- 1g 2g 2g 2g 2g
Chuchu - 20g lanche e 30g almogo - - - -
Couve- 20g - 40g - 40g
Mandioca-30g lanche e 30g almogo - - - -
Milho- 40g almoco e 8,5g (bolo de - - - -
milho)
Pepino- 25¢g - - - -
Quiabo- 25g - - - -
Repolho — 20g lanche e sopa e 30g 80g 60g 80g 90g
almogo
Tomate — 50g vinagrete, 30g salada, 50g 60g 80g 90g

Nutricionista Responsavel: Nair Augusta de Aradjo Almeida Gomes — CRN 2286/1
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20g recheio sanduiche,15g molho e
estrogonofe

Salsinha- 1g

Vagem- 20g no arroz a grega

Ovos — 50g -1 unid

FRUTAS

1* Semana

2* Semana

3* Semana

4* Semana

Abacaxi — 150g sobremesa, 100g
refresco, 70g salada de frutas ¢ 10g na
salada salgada

10g

10g

Acerola- 50g refresco natural

Banana — 100g sobremesa, 70g salada
de frutas, 50g sourbet e 40g leite
enriquecido, 20g creme ¢ farofa

150g

100g

150g

100g

Caju- 50g refresco natural

Laranja — 1 un (200g) sobremesa, suco
e (100g) salada de fruta

400g

400g

400g

400g

Maci — 100g sobremesa ¢ 40g salada
de fruta e leite enriquecido e 10 g na
salada salgada

10g

10g

Manga - 100g sobremesa

100g

100g

Melancia — 150g sobremesa

150g

150g

150g

150g
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Carnes 1* Semana 2% Semana 3% Semana 4" Semana
Bovina — 80g prato almogo e 40g lanche 320g 200g 320g 320g
Frango 120g 120g 120g 120g
(coxa/sobrecoxa)- 120g almoco e 60g lanche
Frango peito- 80g almoco, 40g sopa e lanche 160g 120g 160g 120g
Suina- 80g almogo e 40g lanche - - - -
Lacteos e Polpa de frutas 1* Semana 2" Semana 3* Semana 4* Semana
Togurte —200g - - - -
Manteiga de leite- 5g 15g 15g 15g 20g
Polpa de frutas — 60g - - - -
Queijo Mussarela — 5g (prato salgado) e 20g
recheio de pao e quibe - - - -

PANIFICADOS
06/11 P&o mandi 1 unid 50g
06/11 P3o francés 1 unid 50g
07/11 P3o francés 1 unid 50g
08/11 P3o francés 1 unid 50g
08/11 Bolo 1 unid 50g
09/11 Pao mandi 1 unid 50g
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10/11

P&o de milho 1 unid 50g

10/11

Pao francés %2 unid 25¢g - sopa

13/11

Pao francés 1 unid 50g

14/11

P&o mandi 1 unid 50g

14/11

Pé&o francés 1 unid 50g

16/11

Pé&o francés 1 unid 50g

16/11

Bolo 1 unid 50g

17/11

P&o de milho 1 unid 50g

20/11

P&o mandi 1 unid 50g

20/11

Pao francés 1 unid 50g

21/11

Pao francés 1 unid 50g

22/11

Pao francés 1 unid 50g

22/11

Bolo 1 unid 50g

23/11

P&o mandi 1 unid 50g

24/11

P&o de milho 1 unid 50g

24/11

Pao francés %z unid 25¢g - sopa

27/11

Pé&o francés 1 unid 50g

28/11

Pé&o francés 2 unid 50g

29/11

P&o de milho 1 unid 50g

30/11

Péao francés 1 unid 50g

30/11

Bolo 1 unid 50g

Cardapio EMTI Nutricionista Responsavel: Nair Augusta de Aradjo Almeida Gomes — CRN 2286/1
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