7 PREFEITURA Secretaria Municipal de Educacéao
oL DE GOIANIA

Geréncia do Programa de Alimentacao Escolar

ESCOLAS EM TEMPO INTEGRAL - ABRIL 2023

INFORMACOES NUTRICIONAIS (MEDIA MENSAL):

Calorias (keal) | Proteina (g) | Carboidrato (g) | Liniio(g) |  Fibra(g) | Célcio(mg) | Femo(mg) | Zinco (mg) |Magnesio (mg){ Séaio(mg) | VitA(ug) | VitC(mg)
\lédia mensal - 4 anos 1077% 0% 167,00 VIR 1440 028 | 58 478 9| W2B | I | 1316
\lédia mensal - 6-10 anos 1230% 474 19280 | 00 5,28 12 | 64 bAT 16504 | 126286 | 20188 | 137,89
\ledia mensal - 114 anos |~ 139,81 5390 21891 U2 {764 T3 6,23 1469 | 12990 | 2876 | 14804
Proteina Carboidrato Lipidio
Matutino — 4 a 5 anos 15,21 61,97 22,82
Matutino - 6 a 10 anos 15,42 62,65 21,93
Matutino — 11 a 15 anos 15,33 62,73 21,94

A elaboracio dos cardapios é realizada com base nas seguintes normativas:

BRASIL. Ministério da Educagdo. Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educag@o. Resolu¢ao/CD/FNDE n° 06, de 08 de maio de 2020. Dispde sobre o atendimento da alimentagdo
escolar aos alunos da educagdo basica no ambito do Programa Nacional de Alimentagdo Escolar- PNAE. Brasilia, 2020.

BRASIL. Ministério da Saude. Guia alimentar para a populacgio brasileira. 2°.ed. Brasilia, 2014. 156p.

Cardépio EMTI Nutricionista Responsavel: Nair Augusta de Aratjo Almeida Gomes — CRN 2286/1
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DIAS SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
-Leite com cacau em po |-Leite com café -Leite com cacau em po (100%)
Lanche da o ~ . . ~ A h .
Manhi (100%) -Pdo de milho com manteiga de |-Pao francés com manteiga de leite
. - Pao mandi leite
9:00
-Salada de couve e laranja - Vinagrete -Salada de repolho e tomate
-Arroz Maria Izabel - Farofa de ovo e cenoura ralada | -Galinhada (coxa e sobrecoxa)
Almoco -Abodbora kabutia ao molho - Arroz - Cenoura ao molho
03a 11:30 -Feijao -Feijao -Feijao RECESSO FERIADO
07/04 -Laranja -Banana
-Macarronada com carne ao |- logurte - Refresco natural de acerola (fruta
Lanche da | molho de tomate - Pao de queijo ou polpa)
Tarde - Banana - Sanduiche saudavel (pao de
15:00 milho, queijo mussarela, alface e
tomate
-Leite com cacau em po |-Leite com café -Leite caramelado -Leite com café -Leite com cacau em p6 (100%)
Lanche da | (100%) -Pao mandi -Pdo de milho com manteiga de|-Pao mandi -Rosca
Manhi -Pdo francés com manteiga leite
9:00 de leite
-Salada de repolho e maga - Beterraba em cubos -Vinagrete - Salada de alface e cheiro verde |-Frango (peito) ao molho de
-Picadinho de carne com |-Baido de trés (arroz, carne e|-Farofa de ovo e cenoura ralada - Estrogonofe (peito de frango) |agafro
10a Almogo batata feijao) -Arroz - Batatas coradas -Milho verde refogado
14 /04 11:30 - Arroz - Abobrinha batida -Feijao -Arroz -Arroz
-Feijao - Laranja -Feijao -Feijao
-Banana
-Macarronada com carne ao|-Refresco natural de caju (fruta ou | -Salada de frutas (laranja, abacaxi, | -Laranjada ou laranja -Sopa de verduras (macarrdo,
Lancheda | 4ho de tomate polpa) banana e mamao) -Farofa de carne carne, batata, abobora, repolho,
Tarde -Pao francés com carne ao molho feijao e agafrdo)
15:00 d
€ tomate
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Lanche d -Leite com cacau em po |- Leite com café -Leite com cacau em po6 (100%)| Leite com café
;f[l:nflﬁa (100%) -Pao de milho com manteiga de|-Pdo francés com manteiga de leite |-Pdo de milho com manteiga de
9:00 - Pdo mandi com manteiga de | leite leite
' leite
- Salada de couve e laranja -Salada de repolho e maga -Salada de repolho e tomate - Vinagrete
-Arroz Maria Izabel -Frango (coxa e sobrecoxa) ao |-Galinhada (coxa e sobrecoxa) - Farofa de ovo e cenoura ralada
17 a Almogo - Abdbora kabutia ao molho molho com batata - Cenoura ao molho - Arroz FERIADO
21/04 11:30 -Feijao - Arroz -Feijdo -Feijdo
- Feijao -Laranja -Banana
- Macarronada com carne ao |-logurte - Refresco natural de acerola (fruta |-Sopa de verduras (macarrdo,
Lanche da | molho de tomate - Pao de queijo ou polpa) carne, batata, abdbora, repolho ,
Tarde - Banana - Sanduiche saudavel (pao de feijao e acafrao)
15:00 milho, queijo mussarela, alface e
tomate
-Leite com cacau em po |-Leite com café -Leite caramelado -Leite com café -Leite com cacau em p6 (100%)
Lanche da |(100%) -Pao mandi -Pao de milho com manteiga de|-Pdo mandi - Rosca
Manha -Pao francés com manteiga leite
9:00 de leite
-Salada de repolho e maga - Beterraba em cubos -Vinagrete - Salada de alface e cheiro verde |-Frango (peito) ao molho de
24a -Picadinho de carne com |- Baido de trés (arroz, carne e|-Farofa de ovo e cenoura ralada - Estrogonofe (peito de frango) |agafrdo
28/04 Almogo | batata feijdo) -Arroz -Batatas coradas -Milho verde refogado
11:30 - Arroz - Abobrinha batida -Feijao -Arroz -Arroz
-Feijao - Laranja -Feijao -Feijao
-Banana
Lanche d -Macarronada com carne ao |-Refresco natural de caju (fruta ou|-Salada de frutas (laranja, abacaxi, |-Laranjada ou laranja -Sopa de verduras (macarrdo,
a;c ; 2 I molho de tomate polpa) banana e mamao) -Farofa de carne carne, batata, abobora, repolho ,
1251~r0(;3 -Pao francés com carne ao molho feijao e acafrdo)

de tomate
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ALIMENTO QUANTIDADE GRAMAS TOTAL
Acafrao 7 0,39 2,19
Acucar 10x5g+ 7x5g 2x20g+ 6x15g 20g (arroz doce, canijica e leite caramelado) 15 g (refresco, suco e curau) e 5g (café e cacau) e 2,5 (fruta caramelada) 2159
Arroz 17 60 g (almogo) e 30g (arroz doce) 1.020g
Biscoito de polvilho (Peta) - 509 -
Cacau em p6 8 59 40g
Café 7 39 21g
Extrato de tomate 109
Farinha de mandioca 4x15¢g 15g Farofa e 5g Tutu 60g
Farinha de trigo 2 Estrogonofe 5g 10g
Feijao 15x25g+ 2 x15g+ 3x10g 259, 15¢ (baido) e 10g (sopa) 4359
Fermento em po - - -
Leite } 180ml (leite fluido e mingau) )
100ml (molho branco), 50ml (estrogonofe)
Leite em p6 15x25g + 2x5g 25g, 5g (estrogonofe e molho branco) 375¢g
Macarrao Padre Nosso 3 159 sopa 45¢g
Macarrédo Parafuso 4 40g macarronada 160g
Milho para pipoca - 20g -
Oleo 28x4,5mL 4,5mL 126ml
Sal 28 19 28g
VERDURAS 12 semana 22 semana 32 Semana 42 Semana

Abobora - 20g lanche e 30g almogo 309 30g 60g 60g

Abobrinha - 20g lanche e 30g almogo - 30g - 30g

Alface- 20g salada e 15g sanduiche 159 20g 159 20g

Alho - 1g 49 9g 69 99

Batata — 20g lanche e sopa, 30g almoco e 70g puré e escondidinho - 80g 50g 80g

Beterraba- 20g lanche e 30g almogo - 30g - 30g

Cardépio EMTI

Nutricionista Responsavel: Nair Augusta de Aratjo Almeida Gomes — CRN 2286/1



= S~

oIk - D
. PREFEITURA
o E ¥ DEGOIANIA
b £ : g

Secretaria Municipal de Educacéao
Geréncia do Programa de Alimentacao Escolar

ESCOLAS EM TEMPO INTEGRAL - ABRIL 2023

Cebola - 59 20g 45¢g 309 45¢g
Cenoura- 15g recheio de pao e farofa, 20g lanche, sopa e a grega e 30g 60g 159 45¢g 159
almogo

Cheiro verde- 1g - 19 - 19
Chuchu - 20g lanche e 30g almogo - - - -
Couve- 20g 209 - 20g -
Mandioca-30g lanche e 30g almogo - - - -
Milho- 30g almogo - - - -
Pepino- 25g - - - -
Repolho - 20g lanche e sopa e 30g almogo 30g 509 80g 509
Tomate — 30g salada, 50g vinagrete, 20g recheio sanduiche,15g molho 1159 80g 1159 80g
e estrogonofe

Salsinha- 1g - 19 - 19
Vagem- 20g no arroz a grega - - - -
Ovos 1 unid 1 unid 1 unid 1 unid

FRUTAS 12 Semana 22 Semana 32 Semana 4? Semana

Abacaxi — 150g sobremesa, 40g salada de frutas e 10g na salada - 409 - 409
salgada

Acerola- 509 refresco natural 50g - 509 -
Banana - 100g sobremesa, 50g sourbet e 40g leite enriquecido, salada 100g 1409 100g 1409
de fruta e. 20g.creme e farofa

Caju- 50g refresco natural - 50g - 509
Laranja — 1 un (200g) sobremesa, suco e salada de fruta 200g 600g 200g 600g
Limao - - - -
Maca — 100g sobremesa e 40g salada de fruta e leite enriquecido e 10 g - 109 - 10g
na salada salgada

Mamao - 100g sobremesa e 40g salada de fruta e leite enriquecido - 40g - 40g
Maracuja — 50g refresco natural - - - -
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Carnes 12 Semana 22 Semana 32 Semana 4° Semana
Bovina — 80a nratn almoen e 40a lanche 1200 3200 1600 3200
Filé de pescado- 80g almoco e 40g lanche - - - -
Frango 120g - 2409 -
(coxalsobrecoxa)- 120g almogo e 60g lanche
Frango peito- 80g almogo, 40g sopa e lanche - 160g - 160g
Suina- 80g almogo e 40g lanche - - - -
03 a 07/04 10 a 14/04 17 a 21/04 24 a 28/04
logurte — 200ml 200g - 200g -
Manteiga de leite- 5g 10g 10g 409 20g
Polpa de frutas — 60g 60g 60g 60g 60g
Queijo Mussarela — 5g (prato salgado) e 20g recheio de pao e quibe - - - -
PANIFICADOS PANIFICADOS
03/04 P&o mandi 1 unid 50g
04/04 P&o de milho 1 unid 50g
04/04 Pao de queijo 50g
05/04 Péo francés 1 unid 50g
05/04 P&o de milho 1 unid 50g
10/04 P&o francés 1 unid 50g
11/04 P&o mandi 1 unid 50g
11/04 Péo francés 1 unid 50g
12/04 P&o de milho 1 unid 50g
13/04 P&o mandi 1 unid 50g
14/04 Rosca 1 unid 50g
17/04 P&o mandi 1 unid 50g
18/04 P&o de milho 1 unid 50g
18/04 P&o de queijo 50g
19/04 Pao francés 1 unid 50g
19/04 P&o de milho 1 unid 50g
20/04 P&o de milho 1 unid 50g

Cardépio EMTI
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24/04 Pao francés 1 unid 50g
25/04 Pao mandi 1 unid 50g

25/04 Pao francés 1 unid 50g
26/04 P&o de milho 1 unid 50g
27/04 P&o mandi 1 unid 50g

28/04 Rosca 1 unid 50g
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