PREFEITURA

| Secretaria Municipal de Educacao e Esporte
; DE GOIANIA

Geréncia do Programa de Alimentacao Escolar

ESCOLAS EM TEMPO INTEGRAL- Vespertino - NOVEMBRO 2021

INFORMACOES NUTRICIONAIS (MEDIA MENSAL):

Cdoras kcd) Procialg) Catoidolg) Lipidolg)  Fhvalg)  Cdcio(ng) Femoing) Zncofmg) Megpésio(mg) Sidofmg) VitA(w) VitC{mg)
Mécia mensal - 45 anos 03341 2390 86,02 970 5,11 R 3u 20 085 218 140 R
Mécia mensal - 610 anos 651,99 29 0700 | 1160 16,35 0 | 3% 390 4% | 8% | 1328 | %06
rMédia mensal- 111 anos | 770,86 3% 66 | WM 18,31 173 | 48 416 004 | 4B | 118 | %8RB

Proteina Carboidrato Lipidio
Vespertino — 4 a 5 anos 17,63 66,01 16,37
Vespertino - 6 a 10 anos 18,34 65,65 16,01
Vespertino — 11 a 15 anos 17,63 65,82 16,55

Cardapio EMTI

Nutricionista Responsavel: Nair Augusta de Aratijo Almeida Gomes — CRN 2286/1
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DIAS SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
-Vinagrete - Salada de repolho e tomate -Salada verde de agrido, alface,
-Quibebe de mandioca ¢ carne |-Galinhada (coxa ¢ sobrecoxa) |e cheiro verde
01a suina -Milho verde refogado - Frango assado com batatas
05/11 | Refeicio da RECESSO FERIADO -Arroz -Tutu de feijao (coxa e sobrecoxa)
tarde - Feijdo - Melancia - Arroz / Feijdo
15:30 - Refresco natural de caju (fruta - Sourbet de Banana

- Salada de cenoura ralada,
couve em tirinhas finas e

- Salada de tomate e repolho
- Picadinho de carne com

- Salada de beterraba em cubos e
cheiro verde

- Refresco natural de abacaxi
(fruta ou polpa)

- Salada de alface e tomate
- Frango com batata ao molho

cheiro verde abobora - Galinhada (peito) - Pdo francés com carne de agafrdo (coxa e sobrecoxa)
08 a Refeicdo da |- Almdndegas ao molho de | - Arroz / Feijdo -Abobrinha refogada -Salada de frutas (abacaxi, bana- | -Arroz/Feijao
1211 tarde tomate - Abacaxi em rodelas -Tutu de feijado na, laranja ¢ mamao) - Mexerica
15:30 - Puré de batata - Melancia
- Arroz/Feijdo
-Refresco natural de caju
(fruta ou polpa)
- Salada de beterraba em cubos | - Salada de repolho e tomate -Vinagrete -Salada verde de agrido, alface,
e cheiro verde -Galinhada (coxa e sobrecoxa) |-Quibebe de mandioca e carne| e cheiro verde
152 Refeicdo da - Arroz Maria Izabel -Milho verde refogado suina - Frango assado com batatas
19/11 tarde FERIADO - Abdbora ao molho -Tutu de feijao -Arroz (coxa e sobrecoxa)
15:30 - Feijao - Melancia - Feijao - Arroz/Feijao
- Refresco natural de caju (fruta -Abacaxi em rodelas - Sourbet de Banana
ou polpa)
- Salada de cenoura ralada, |- Salada de tomate e repolho - Salada de beterraba em cubos e |- Refresco natural de abacaxi|- Salada de alface e tomate
couve em tirinhas finas e - Picadinho de carne com|cheiro verde (fruta ou polpa) - Frango com batata ao molho
cheiro verde abobora - Galinhada (peito) - Pao francés com carne de acafrdo (coxa e sobrecoxa)
Refei¢iio da |- Almdndegas ao molho de |- Arroz / Feijdo -Abobrinha refogada -Salada de frutas (abacaxi, | -Arroz/Feijao
22a tarde tomate - Abacaxi em rodelas -Tutu de feijo banana, laranja ¢ mamao) - Mexerica
26/11 15:30 - Puré de batata - Melancia
- Arroz/Feijdo
-Refresco natural de caju
(fruta ou polpa)
Cardapio EMTI Nutricionista Responsavel: Nair Augusta de Aratijo Almeida Gomes — CRN 2286/1
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ALIMENTO QUANTIDADE GRAMAS TOTAL
Acafrio 6 0,3g 1,8g
Achocolatado - 10g -
isg | e (o dos e ¢ e el 138 e
Arroz 15x60g 60g (almogo), 50g ( lanche da tarde) e 30g (arroz doce) 900g
Café - 3g -
Extrato de tomate 2 10g 20g
Farinha de mandioca 4x5g 15g Farofa e 5g Tutu 20g
Feijao 15x25g 25g, 15g (baido) e 10g (sopa) 375¢g
Togurte - 200 mL -
Leite ) 180ml (leite fluido e mingau) )
100ml (molho branco), 50ml (estrogonofe)

Leite em p6 2x25g 25g 50g
Oleo 17 SmL 85mL
Sal 17 lg 17g

Cardapio EMTI Nutricionista Responsavel: Nair Augusta de Aratijo Almeida Gomes — CRN 2286/1
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VERDURAS 1* semana 2% semana 3% Semana 4* Semana
Agrido - 20g salada 20g - 20g -
Alface- 20g salada e 15¢g 20g 20g 20g 20g
sanduiche
Abobora — 20g lanche e - 30g 30g 30g
30g almogo
Abobrinha - 20g lanche e - 30g - 30g
30g almogo
Alho - 1g 3g 5g 4g 5¢g
Batata — 20g lanche e 30g 100g 30g 100g

sopa, 30g almoco,70g
escondidinho e puré

Batata doce — 20g lanche - - - -
e sopa, 30g almogo,70g
escondidinho e puré

Beterraba- 20g lanche ¢ - 30g 30g 30g
30g almocgo

Cebola - S5¢g 15g 25g 20g 25g
Cenoura- 15g recheio de - 30g - 30g

pao, 20g lanche, macarrao
a primavera, salpicdo e
arroz a grega e 30g
almogo

Cheiro verde- 1g g 2g 2¢g 2g
Chuchu - 20g lanche e - - - -

Cardapio EMTI Nutricionista Responsavel: Nair Augusta de Aratijo Almeida Gomes — CRN 2286/1
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30g almoco

Couve- 20g - 20g - 20g

Couve-flor- 20g - - - -

Mandioca-30g lanche e 30g - 30g -

30g almocgo

Milho - 50g 50g 50g -

Pepino- 25¢g - - 25g -

Repolho — 20g lanche e 30g 30g 30g 30g

macarrdo primavera e

30g almogo

Tomate — 30g salada, 20g 60g 60g 60g 60g

sanduiche e 15 molho

recheio

Salsinha- 1g - - - -

Vagem- 20g no arroz a - - - -

grega

Ovos - - - -
FRUTAS 1" semana 2% Semana 3? Semana 4" Semana

Abacaxi — 150g sobremesa, 40g salada de frutas e 10g na salada - 290g 150g 290g

salgada

Banana — 100g sobremesa, 40g leite enriquecido, salada de fruta, 40g 40g 40g 40g

e sourbet e 20g creme e farofa.

Caju - 50g suco 50g 50g 50g 50g

Laranja — 1 un (200g) sobremesa, suco ¢ salada de fruta - 200g - 200g

Cardapio EMTI

Nutricionista Responsavel: Nair Augusta de Aratijo Almeida Gomes — CRN 2286/1
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Limao- 15g - - - -
Maca - 80g sobremesa e 40g salada de fruta e leite enriquecido e - - - -
10g na salada salgada
Mamao — 100g sobremesa ¢ 40g salada de fruta e leite - 40g - 40g
enriquecido
Melancia- 180g sobremesa 180g 180g 180g 180g
Maracuja- 50g suco - - - -
Mexerica — 150g sobremesa - 150g - 150g
Morango- 50g (duas unidades e leite enriquecido) - - - -
Carnes 1* semana 2" Semana 3% Semana 4" Semana
Ravina — R0o nrato almaco e 400 lanche R0o 2400 1600 2400
Filé de pescado- 80g almogo e 40g lanche - - - -
Frango (coxa/sobrecoxa)- 120g almogo e 60g lanche 120g 120g 120g 120g
Frango peito- 80g almogo, 40g sopa e lanche 80g 80 80g 80g
Suina- 80g almoco e 40g lanche - - - -

Togurte, Queijo Mussarela, Polpa de
fruta

1* Quinzena (01/11 a 12/11)

2% Quinzena (15/11 a 26/11)

Manteiga de leite- 5g

Polpa de frutas - 60g

180g

180g

Queijo Mussarela — 5g (prato salgado) e
20g recheio de pao e quibe

Cardapio EMTI Nutricionista Responsavel: Nair Augusta de Aratijo Almeida Gomes — CRN 2286/1
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