/"> PREFEITURA
DE GOIANIA

Secretaria Municipal de Educacao
Geréncia do Programa de Alimentacao Escolar

ESCOLAS EM TEMPO INTEGRAL - MAIO 2025

INFORMACOES NUTRICIONAIS (MEDIA MENSAL):

Calorias (kcal) | Proteina (g) | Carboidrato (g) | Lipidio () | Fibra(g) | Célcio(mg) | Ferro(mg) | Zinco(mg) |Magnésio(mg)| Sddio (mg)
édia mensal - 4-5 anos 114,36 45,18 167,87 29,13 12,73 464,74 533 411 146,69 998,22 25411 52,08
édia mensal - 6-10 anos 1314,97 54,64 202,34 31,89 1369 548,84 5,86 546 164,35 M757 | 262,30 54,96
édia mensal - 11-15 anos 149149 60,76 231,64 35,77 16,09 596,25 6,98 6,23 194,69 113536 | 262,80 55,20

Proteina Carboidrato Lipidio
Matutino — 4 a 5 anos 16,22 60,26 23,53
Matutino - 6 a 10 anos 16,62 61,55 21,83
Matutino — 11 a 15 anos 16,29 62,12 21,58

Cardapio EMTI Nutricionista Responsavel: Nair Augusta de Aradjo Almeida Gomes — CRN 2286/1
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DIAS SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO
L -Leite com café (ou caramelado ou | -Leite caramelado (ou com café ou | -Leite com café (ou caramelado ou | - Leite caramelado (ou com café ou | -Leite com café (ou caramelado ou
anche da , . . N ;
< com cacau em po 100%) com cacau em po 100%) com cacau em po 100%) com cacau em péd 100%) com cacau em po 100%) -
Manha ~ . . . ~ . . . . o N . - . . .
- -Pao mandi com manteiga de leite | -Pdo de milho com manteiga de leite | -Bolo simples -Pao francés quente com manteiga | -Pao de milho com manteiga de leite
8:30 de leite
- Salada de beterraba em cubos | -Salada de repolho e abacaxi - Salada de repolho e tomate - Vinagrete -Salada de alface e tomate
-Arroz Maria Izabel (carne bovina | -Frango (peito ou coxa e sobrecoxa) |- Galinhada (peito ou coxa e |- Feijdo cozido com carne -Escondidinho de batata (peito ou
ou suina) ao molho com batatas sobrecoxa) - Couve refogada coxa e sobrecoxa ou carne bovina
Al - Abdbora Kabutia ao molho - Arroz - Abdbora Kabutia ao molho - Farofa de banana moida) -
mo¢o iox i o
05/05 a 11:30 - Feijao - Feljgo ) - Feijao ) Bk Arroz_ -Ar{ciz
09/05 -Macd em fatias (abacate, banana, |- Banana (abacate, laranja, magcd, | - Laranja em rodelas -Feijao
laranja, péra ou tangerina ou escolher | péra, tangerina ou escolher uma fruta -Banana (abacate, laranja, maga, péra,
uma fruta da lista de substituigéo) da lista de substituigdo) tangerina ou escolher uma fruta da
lista de substitui¢ao)
-Macarronada com carne moida | -Limonada - Sourbet de banana - Suco de abacaxi (fruta ou polpa) -Macarronada  com  almondegas,
Lanche da | (carne bovina, suina, peito de |-Farofa de carne picadinha com |-Pdo pizza (pdo, tomate em rodelas e | -Pdo com carne moida ao molho de | cenoura ralada e molho de tomate ou
Tarde frango ou coxa e sobrecoxa), | cenoura ralada queijo mussarela gratinado) tomate carne moida (bovina, suina, peito de -
15:00 cenoura ralada e molho de tomate frango ou coxa e sobrecoxa), cenoura
ralada e molho de tomate
-Leite caramelado (ou com café ou | -Leite com café (ou caramelado ou | -Leite caramelado (ou com café ou | - Leite com café (ou caramelado ou | -Leite caramelado (ou com café ou
Lanche ~da com cacau em p6 100%) com cacau em p6 100%) com cacau em p6 100%) com cacau em p6 100%) com cacau em p6 100%)
Manha -Pao de milho com manteiga de lei- | -Bolo simples -Pao mandi com manteiga de leite -Pao francés quente com manteiga | -Pdo de milho com manteiga de leite -
8:30 te de leite
-Salada de repolho e tomate -Vinagrete -Salada de repolho e abacaxi -Salada de alface e tomate -Salada de beterraba em cubinhos
-Carne moida com batatas picadas | -Galinhada (peito ou coxa e -Camne de panela com legumes |- Estrogonofe (peito de frango ou | Frango (peito de frango ou coxa e so-
ao molho de tomate sobrecoxa) (cenoura e batata) coxa e sobrecoxa) brecoxa) ao molho de agafrao
- Arroz - Abdbora cabutia a0 molho -Arroz - Batatas coradas -Farofa de cenoura ralada,
Almogo | - Feijao - Feijdo -Feijao -Arroz cebola e uva-passa  (opcional)
12a 11:30 -Banana (abacate, laranja, maga, péra, - Laranja (abacate, banana, maga, pé- | -Feijao -Arroz -
16/05 tangerina ou escolher uma fruta da ra, tangerina ou escolher uma fruta | -Banana (abacate, laranja, maga, | -Feijao
lista de substituicdo) da lista de substituigdo) péra, tangerina ou escolher uma |-Macd em fatias (abacate, banana,
fruta da lista de substituigdo) laranja, péra ou tangerina ou escolher
uma fruta da lista de substituig¢do)
-Macarrdo com carne ao molho de | -Creme de manga - Canjica - Danete -Macarrdo em camadas (molho bran-
Lanche da | tomate (carne bovina, suina, peito | -Pdo quente com queijo mussarela - Pdo de queijo co, carne moida ao molho de tomate e
Tarde de frango ou coxa e sobrecoxa), | gratinado queijo mussarela) -
15:00

Cardapio EMTI

Nutricionista Responsavel: Nair Augusta de Aradjo Almeida Gomes — CRN 2286/1
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-Leite com café (ou caramelado ou

-Leite caramelado (ou com café ou

-Leite com café (ou caramelado ou

- Leite caramelado (ou com café ou

L;z;:;;a com cacau em po 100%) ) com cacau em p6 100%) ) ) com cacau em p6 100%) com cacau em p6 100%) )
3:30 -Pdo mandi com manteiga de leite | -Pao de milho com manteiga de leite | -Bolo simples —Pao- francés quente com manteiga
’ de leite
- Salada de beterraba em cubos | -Salada de repolho e abacaxi - Salada de repolho e tomate - Vinagrete
-Arroz Maria Izabel (carne bovina | -Frango (peito ou coxa e sobrecoxa) |- Galinhada (peito ou coxa e |- Feijao cozido com carne
ou suina) ao molho com batatas sobrecoxa) - Couve refogada PLANEJAMENTO
19a Almog¢o - Abobora Kabutia ao molho - Arroz - Abobora Kabutia ao molho - Farofa de banana PEDAG O GICO
11:30 - Feijao - Feijao - Feijao - Arroz
23/05 -Magd em fatias (abacate, banana, |- Banana (abacate, laranja, maca, |- Laranja em rodelas
laranja, péra ou tangerina ou escolher | péra, tangerina ou escolher uma fruta
uma fruta da lista de substituigdo) da lista de substituigdo)
-Macarronada com carne moida | -Limonada - Sourbet de banana - Arroz doce
Lanche da . ; . s ~ . =
Tarde (carne bovina, suina, peito de|-Farofa de carne picadinha com —Pa(A)' pizza (pao, tomgte em rodelas e
. frango ou coxa e sobrecoxa), | cenoura ralada queijo mussarela gratinado)
15:00
cenoura ralada e molho de tomate
L -Leite caramelado (ou com café ou | -Leite com café (ou caramelado ou |-Leite caramelado (ou com café ou | - Leite com café (ou caramelado ou | -Leite caramelado (ou com café ou
anche da 10no . 1000 10N o )
. com cacau em p6 100%) com cacau em p6 100%) com cacau em po 100%) com cacau em p6o 100%) com cacau em po 100%)
Manhi -Pao de milho com manteiga de lei- | -Bolo simples -Pao mandi com manteiga de leite -Pdo francés quente com manteiga | -Pjo de milho com manteiga de
8:30 te de leite leite
-Salada de repolho e tomate -Vinagrete -Salada de repolho e abacaxi -Salada de alface e tomate -Salada de beterraba em cubinhos
-Carne moida com batatas picadas | -Galinhada  (peito ou coxa e |-Came de panela com legumes |- Estrogonofe (peito de frango ou|-Escondidinho de batata (peito ou
ao molho de tomate sobrecoxa) (cenoura e batata) coxa e sobrecoxa) coxa e sobrecoxa ou carne bovina
- Arroz - Abdbora cabutia a0 molho -Arroz - Batatas coradas moida)
Almogo |- Feijao - Feijao -Feijao -Arroz -Arroz
26 a 11:30 -Banana (abacate, laranja, maga, péra, | - Laranja (abacate, banana, maga, pé- | -Feijao Feiido
30/05 tangerina ou escolher uma fruta da|ra, tangerina ou escolher uma fruta | -Banana (abacate, laranja, macd, | _ D(jce de leite
lista de substitui¢do) da lista de substituigdo) péra, tangerina ou escolher uma
fruta da lista de substituigdo)
-Macarrdo com carne ao molho de | -Creme de manga - Canjica - Danete -Macarrdio em camadas (molho
Lanche da | tomate (carne bovina, suina, peito | -Pdo quente com queijo mussarela - Pdo de queijo branco, carne moida ao molho de
Tarde de frango ou coxa e sobrecoxa), | gratinado tomate e queijo mussarela)
15:00 -Magd em fatias (abacate, banana,

laranja, péra ou tangerina ou escolher
uma fruta da lista de substituig¢do)

Cardapio EMTI

Nutricionista Responsavel: Nair Augusta de Aradjo Almeida Gomes — CRN 2286/1
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ALIMENTO QUANTIDADE GRAMAS TOTAL

Acafrio 7 0,3g 2,1g

5g (café, leite com cacau, creme, danete e leite enriquecido), 13g
Acucar 13x5g+13x20g+3x15g+1x13g (doce de leite), 15g (suco e refresco) e 20g (leite caramelado, canjica 383¢g
e arroz doce)

Arroz 19x80g+1x30g 80g (almogo), 50g (lanche) e 30g (arroz doce e baido) 1550¢g
Cacau em pé 2 3g (com leite e danete) 6
Café 9x3g 3g 27g
Extrato de tomate 14x10g 10g 140g
Farinha de mandioca 2x15¢g 15g Farofa e 5g Tutu 30g
Farinha de trigo 4x5¢g 25g (bolo simples) e 5g (molho branco) 20g
Feijao 19x25¢g 25g, 15g (baido) e 10g (sopa) 475¢g
Fermento em pé - g -
180ml (leite fluido, sourbet, creme € mingau), 150ml (canjica e arroz
Leite 23x180ml+3x150ml+2x100ml+4 doce), 100ml (danete), ) 5035
x50ml+1x45ml 50ml (molho branco), 45ml (doce de leite), 20ml (puré)

Macarrio Padre Nosso 2x40g 40g (macarronada ¢ salada fria lanche) e 15g (sopa) 80g
Macarrio Parafuso 5x40g 40g (macarronada e salada fria lanche) 200g
Milho para canjica 2x25¢g 25g 50g
Oleo 26x4,5ml 4,5mL 117ml
Sal 260x1g lg 26g

Cardapio EMTI Nutricionista Responsavel: Nair Augusta de Aradjo Almeida Gomes — CRN 2286/1
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VERDURAS 1" semana 2% semana 3% semana 4" semana
Abobora —30g almogo e lanche, 60g 30g 60g 30g
70g puré e escondidinho (2 almogos) (2 almogos)

Abobrinha — 20g lanche, farofa - - - -

e 30g almogo

Alface- 20g salada ¢ 15g 20g 20g - 20g
sanduiche

Alho - 1g 9g 7g 6g 7g
Batata — 20g lanche e sopa, 30g 100g 90g 30g 160g
almoco e 70g puré e

escondidinho

Beterraba- 20g lanche e 30g 30g 30g 30g 30g
almogo

Cebola — 5¢g 45¢ 35g 30g 35g
Cenoura- 15g recheio de péo, 50g 45g 50g 30g
20g lanche, sopa, farofa ¢ a (macarrido ¢ farofa) | (salada do almogo ¢ | (macarrdo e farofa) (almogo)
grega e 30g almogo farofa)

Cheiro verde- 1g - - - -
Chuchu - 20g lanche e 30g - - - -
almogo

Couve- 20g 20g - 20g -
Mandioca-30g lanche e 30g - - - -
almogo

Milho- 40g almogo ¢ 8,5g (bolo - - - -
de milho)

Repolho — 20g lanche e sopa e 60g 60g 60g 60g
30g almoco (2 almogos) (2 almogos) (2 almogos) (2 almogos)

Nutricionista Responsavel: Nair Augusta de Aradjo Almeida Gomes — CRN 2286/1
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Tomate — 50g vinagrete, 30g 130g 125¢g 100g 125¢g

salada, 20g recheio (2 saladas, 1 (2 saladas, 1 (1 salada, 1 (2 saladas, 1

sanduiche,15g molho e| vinagrete, | recheio | vinagrete, 1 molho vinagrete, 1 vinagrete, 1 molho

estrogonofe sanduiche) de estrogonofe) recheio sanduiche) | de estrogonofe)

Salsinha- 1g - - - -

Vagem- 20g no arroz a grega - - - -

Ovos — 50g -1 unid - - - -
FRUTAS 1* Semana 2? Semana 3* Semana 4" Semana

Abacate - 40g leite enriquecido - - - -

Abacaxi — 150g sobremesa, 110g 10g 10g 10g

100g suco, 70g salada de frutas (suco e salada (salada salgada) (salada salgada) (salada salgada)

¢ 10g na salada salgada salgada )

Banana — 100g sobremesa, 70g 270g 200g 170g 200g

salada de frutas, 50g sourbet ¢
40g leite enriquecido, 20g
creme e farofa

(2 sobremesas, 1
sourbet e 1 farofa)

(2 sobremesas)

(1 sobremesa, 1
sourbet e 1 farofa)

(2 sobremesas)

Goiaba -180g (unid.) e 40g
(leite enriquecido)

Laranja — 1 un (200g) 200g 200g 200g 200g

sobremesa, suco e (100g) (sobremesa) (sobremesa) (sobremesa) (sobremesa)

salada de fruta

Limao — 25g (suco) 25g - 25¢g -
(suco) (suco)

Maca — 100g sobremesa ¢ 40g 100g 100g - 100g

salada de fruta e leite (sobremesa) (sobremesa) (sobremesa)

enriquecido e 10g na salada

salgada

Nutricionista Responsavel: Nair Augusta de Aradjo Almeida Gomes — CRN 2286/1
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Manga — 100g sobremesa ¢ 50g - 50g - 50g
creme de manga e¢ 10g salada (creme de manga) (creme de manga)
salgada
Melancia — 150g sobremesa - - - -
Carnes 1* Semana 2* Semana 3* Semana 4* Semana
Bovina — 80g prato almogo ¢ 320g 240g 240g 240g
40g lanche (2 almogos ¢ 4 (2 almogos e 2 (2 almogos e 2 (2 almogos e 2
lancheg) lancheg) lanche) lanchesg)
Frango (coxa/sobrecoxa)- - - - -
100g almogo e 60g lanche
Frango peito- 90g almoco, 50g 270g 270g 180g 270g
sopa e lanche (3 almogos) (3 almogos) (2 almogos) (3 almogos)
Suina- 80g almogo ¢ 40g - - - -
lanche
Lacteos e Polpa de frutas 1* Semana 2" Semana 3" Semana 4* Semana
Togurte — 200g - - - -
Manteiga de leite- 5g e 3g
(puré e escondidinho) 23g 20g 15g 20g
Polpa de frutas — 60g 60g - - -
Queijo Mussarela —5g (prato
salgado) e 20g recheio de pdo 20g 20g . 20g 20g .
e quibe (recheio de pao) (recheio (recheio de pao) (recheio
macarronada) macarronada)

Cardapio EMTI

Nutricionista Responsavel: Nair Augusta de Aradjo Almeida Gomes — CRN 2286/1
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DATA

PANIFICADOS

05/05

P&o mandi 1 unid (50g)

06/05

P&o de milho 1 unid (50g)

07/05

Bolo 1 unid (50g)

07/05

P&o francés 1 unid (50g)

08/05

Pao francés 2 unid (50g) cada

09/05

P&o de milho 1 unid (50g

12/05

P&o de milho 1 unid (509)

13/05

Bolo 1 unid (509g)

13/05

Péao francés 1 unid (50g)

14/05

P&ao mandi 1 unid (50g)

15/05

P&o francés 1 unid (50g)

15/05

Pao de queijo (50g)

16/05

P&o de milho 1 unid (509g)

19/05

P&o mandi 1 unid (50g)

20/05

Pao de milho 1 unid (50g)

21/05

Bolo 1 unid (50g)

21/05

Pao francés 1 unid (50g)

22/05

P&o francés 1 unid (50g)

26/05

P&o de milho 1 unid (509)

27/05

Bolo 1 unid (50g)

27/05

Pao francés 1 unid (50g)

28/05

P&o mandi 1 unid (50g)

29/05

Pao francés 1 unid (50g)

29/05

P&o de queijo (509)

30/05

P&o de milho 1 unid (50g)

Cardapio EMTI Nutricionista Responsavel: Nair Augusta de Aradjo Almeida Gomes — CRN 2286/1
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SUBSTITUICOES DOS ALIMENTOS CONSTANTES NO CARDAPIO DAS ESCOLAS DE ATENDIMENTO PARCIAL E INTEGRAL

As substituicOes serdo realizadas somente mediante impossibilidade de cumprimento do cardapio, devendo ser devidamente registradas no Caderno
de Consumo Diario com a respectiva justificativa. A quantidade per capita para a substitui¢cao deve respeitar a "LISTA DE QUANTIDADE PER CAPITA
DOS ALIMENTOS" ja estabelecida.

Grupo dos Cereais e Grupo das Raizes e Tubérculos

Arroz, batata doce, batata inglesa, cara, inhame, macarrdo, mandioca (assados, cozidos, ensopados ou na forma de purés)

Grupo das Leguminosas

Feijao carioca (andu, branco, feijao-de-corda, feijao-fava, fradinho, preto, rosinha, verde), ervilha, lentilha, grao de bico, soja

Grupo dos Legumes e Verduras

Abdbora, cenoura Abobrinha, berinjela, chuchu, couve-flor, maxixe, pepino, rabante, repolho

Beterraba, cenoura, chuchu Folhosos verde escuro (agrido, almeirdo, brocolis, chicéria, couve, escarola,
espinafre, mostarda, ricula, taioba), acelga, alface

Batata-baroa, batata doce, batata inglesa, cara, inhame,mandioca Jilé, quiabo, vagem

Grupo das Frutas

Meldo, melancia

Laranja, tangerina, abacaxi, morango, goiaba, acerola, caja manga, caju, kiwi, uva

Banana prata, maga ou nanica

Maca, péra, péssego

Mamao, manga, ata, caqui, jabuticaba

Cardapio EMTI Nutricionista Responsavel: Nair Augusta de Aradjo Almeida Gomes — CRN 2286/1
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Grupo dos Cereais (Biscoitos, Bolachas, Panificados e Quitandas)

Bolo, cuscuz, pdo de batata, pao de forma, pao de milho, pao francés, pdo mandi, rosca,
tapioca, biscoito de polvilho

Quitandas e outros assados ( broa de milho, pao de queijo, quebrador)

Grupo das Carnes e Ovos

Carne bovina, suina, figado

Frango, peixe (filé sem espinha), sardinha, ovo

Preparacoes

Quibe assado, farofa de carne picadinha com trigo e farinha de mandioca

Cardapio EMTI Nutricionista Responsavel: Nair Augusta de Aradjo Almeida Gomes — CRN 2286/1
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