PREFEITURA Secretaria Municipal de Educacéio

DE GOIANIA Geréncia do Programa de Alimentacio Escolar

CARDAPIO/2026 - Més de Abril - Parcial e Escolas M. de Educacio das Infancias (E.M. Maria Odete Augusta de Brito, E.M.
Manoel José de Oliveira, E.M. Rainha da Paz)

INFORMACOES NUTRICIONAIS (MEDIA MENSAL):

Calorias (kcal) Proteina (g) Carboidrato (g) Lipidio (g) Fibraalimentar (g) Calcio (mg) Ferro(mg) Zinco(mg) Magnésio(mg) Sédio(mg) VitA(ug) Vit C(mg)

Diurno - 4 a 5 anos 339,24 12,15 51,14 9,56 2,85 115,63 1,3 1,41 31,83 321,72 104,87 19,12
Diurno - 6 a 10 anos 398,16 13,62 61,86 10,69 3,6 139,97 1,37 1,54 35,14 454,4 117,05 26,76
Diurno - 11 a 15 anos 487,08 16,74 78 12,01 4 150,78 1,64 1,97 42,22 461,97 120,02 26,79
Noturno 575,17 23,11 97,73 10,2 8,08 89,74 3,6 3,15 105,94 461,77 133,07 20,17

% de macronutrientes

Proteina Carboidrato Lipidio
Diurno - 4 a 5 anos 14,32 60,3 25,38
Diurno - 6 a 10 anos 13,68 62,15 24,17
Diurno - 11 a 15 anos 13,75 64,06 22,2
Noturno 16,07 67,97 15,96

A elaboracio dos cardapios é realizada com base nas seguintes normativas:

BRASIL. Ministério da Educagdo. Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagdo. Resolu¢ao/CD/FNDE n° 06, de 08 de maio de 2020. Dispde sobre o atendimento da alimentago
escolar aos alunos da educagio basica no ambito do Programa Nacional de Alimentagdo Escolar- PNAE. Brasilia, 2020.

BRASIL. Ministério da Saude. Guia alimentar para a populagio brasileira. 2°.ed. Brasilia, 2014. 156p.

Nutricionista Responsavel: Nair Augusta de Aratjo Almeida Gomes - CRN 2286/1
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DIURNO
DIAS SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO
- Danete -Salada de alface e tomate -Leite com cacau em p6 100%
-Salada de repolho e |- Pdo de queijo -Estrogonofe de frango ou leite caramelado
cenoura em tirinhas finas e '/?3”02 (Abacate, Larans, Mag -Bolo de cenoura
5 ; - banana acate, Laranja, Maca | - Maca (Abacate, Banana, Laranja
062a10/04 | Mmacacm cubinhos ou Mexerica ) ou Mexerica ) CONSELHO DE CLASSE DO
Matutino-9h -Macarrao com ENSINO FUNDAMENTAL -

Vespertino-15h

almoéndegas ao molho de
tomate OU

-Macarrdo com carne ao
molho de tomate

-Quibebe de mandioca com
carne

-Leite com cacau em pd 100%
ou milkshake ou leite

- Salada de repolho e tomate
-Galinhada (peito de frango)

-Suco da polpa de fruta ou da fruta
-Pdo francés com carne ao molho

- Salada de beterraba

-Arroz caramelado - Feijdo de tomate - Baido de trés (arroz, carne e
13 a 17/04 - Feijao -Pdo pizza (pdo, tomate em |- Laranja (Abacate, Banana, Maga feijao) -
Matutino-9h rodelas e queijo mugarela | ou Mexerica) - Abodbora cabutid ao molho
Vespertino-15h derretido)
-Banana  (Abacate, Laranja,
Maga ou Mexerica )
-Salada de alface e tomate -Leite com cacau em p6 100% | - Salada de beterraba
20 a2 24/04 -Estrogonofe de frango ou leite caramelado - Baido de trés (arroz, carne e
RECESSO FERIADO -Arroz -Bolo de cenoura feljﬁo)

Matutino-9h
Vespertino-15h

- Banana (Abacate, Laranja, Maca
ou Mexerica )

- Magi (Abacate, Banana, Laranja
ou Mexerica )

- Abodbora cabutia ao molho

-Quibebe de mandioca com
carne

- Leite com cacau em po 100%
ou milkshake ou leite

- Salada de repolho e tomate
-Galinhada (peito de frango)

-Suco da polpa de fruta
-Pdo francés com carne ao molho

-Arroz caramelado - Feijao de tomate
27/04 a 01/05 | - Feijdo -Pdo pizza (pdo, tomate em |- Laranja (Abacate, Banana, Ma¢a
Matutino-9h rodelas e queijo mugarela | ou Mexerica) FERIADO -
Vespertino-15h derretido)
-Banana (Abacate, Laranja,

Maga ou Mexerica )
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NOTURNO
DIAS SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
-Salada de repolho e cenoura | - Vinagrete -Salada de alface e tomate -Salada de repolho e tomate
em tirinhas finas e mac¢a em |- Arroz com carne suina -Estrogonofe de frango -Frango com batata a0 molho de agafrdo
06 a cubinhos -Abobora kabutia ao molho -Arroz - Arroz
10/04 . . - Feijao - Banana (Abacate, Laranja, Mag¢d ou | - Feijao CONSELHO DE CLASSE DO
Not -Macarrdo com almondegas Mexerica ) Magi (Abacate, Banana, Laranja ou ENSINO FUNDAMENTAL
oturno | 56 molho de tomate Mexerica )
19h
- Arroz
- Feijao
- Salada de repolho e tomate - Salada de tomate - Salada de alface e tomate -Vinagrete - Salada de beterraba
-Quibebe de mandioca com carne | -Frango (coxa e sobrecoxa) assado com | -Galinhada (peito de frango) -Arroz com costelinha suina - Baido de trés (arroz, carne e feijao)
13a iox A . .
-Arroz batatas - Feijao - Puré de batata - Abdbora cabutia ao molho
17/04 Ny . ~ e
- Feijao - Arroz - Laranja (Abacate, Banana, Macd ou | - Feijdo
Noturno oox .
19h - Feijao Mexerica)
-Banana (Abacate, Goiaba, Laranja,
Maca, Manga, Mexerica)
-Salada de alface e tomate -Salada de repolho e tomate - Salada de beterraba
-Estrogonofe de frango -Frango com batata ao molho de agafrdo | - Baido de trés (arroz, carne e feijdo)
20 a . -
24/04 -Arroz - Arroz - Abdbora cabutia ao molho
FERIADO - Banana (Abacate, Laranja, Magd ou | - Feijdo
Nolt;;no RECESSO Mexerica ) -Magd (Abacate, Banana, Laranja ou
Mexerica )
- Salada de repolho e tomate - Salada de tomate - Salada de alface e tomate -Vinagrete
-Quibebe de mandioca com carne | -Frango (coxa e sobrecoxa) assado com | -Galinhada (peito de frango) -Arroz com costelinha suina
27/04 a iox N
01/05 -Arroz batatas - Feijdo - Puré de batata
- Feijao - Arroz - Laranja (Abacate, Banana, Macd ou | - Feijdo FERIADO
Noturno .o .
19h - Feijao Mexerica)

-Banana (Abacate, Goiaba, Laranja,
Maca, Manga, Mexerica)
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