PREFEITURA

[ Secretaria Municipal de Educacéao
i DE GOIANIA

Geréncia do Programa de Alimentacao Escolar

ESCOLAS EM TEMPO INTEGRAL - MARCO 2023

INFORMACOES NUTRICIONAIS (MEDIA MENSAL):

Calorigs (kcal) | Proteina (g) | Carboidrato (g) | Lipidio(g) |  Fibra(g) | Célcio(mg) | Femo(mg) | Zinco(mg) |Magnésio (mg)| Soio (mg) | VitA(ug) | VitC(mg)
elia mensal - 4-5 anos 108273 4317 16243 29 4.1 0046 | oM 482 o3 [ M0 [ 6050 | 1312
[Vécia mensal - 6-10 anos 125245 5130 189,45 3216 15,60 616 | 58 504 513 | 18219 | 2206 | 1367
|Vedia mensal - 11-19anos | 141735 R 2159 3,03 7% oo | 6% 6,46 M7 | 133603 | 20480 | 144066
Proteina Carboidrato Lipidio
Matutino — 4 a 5 anos 15,95 60,01 24,04
Matutino - 6 a 10 anos 16,39 60,50 23,11
Matutino — 11 a 15 anos 16,18 60,94 22,88

Cardapio EMTI

Nutricionista Responsavel: Nair Augusta de Araijo Almeida Gomes — CRN 2286/1
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DIAS SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Lanche da |-Leite com cacau em pd ou - Leite com café -Refresco natural de maracujé |- Leite com cacau em pd
Manha milkshake - Pao mandi com manteiga de leite | (fruta ou polpa) -Pdo ou biscoito de queijo
9:00 -Bolo simples -Pao francés com queijo mussarela
-Salada de repolho, cenoura e|-Salada de alface e tomate |-Vinagrete
- Salada de repolho e tomate maga -Frango (peito) ao molho de aga- | -Carne suina picadinha ao molho
27/02 a -Carne picadinha com batata PLANEJAMENTO -Escondidinho de frango (peito) frdo de tomate
03/03 Almog¢o | -Arroz/Feijao PEDAGOGICO -Arroz/Feijao -Milho verde refogado | -Puré de batata
11:30 -Banana -Arroz -Arroz
-Feijao -Feijao
-Abacaxi em rodelas
Lanche da |-Macarronada com molho de car- - Laranjada ou laranja -logurte - Sopa de verduras (macarrdo, car-
Tarde ne - Farofa de carne -Pdo de queijo ne, batata, cenoura, repolho, feijao
15:00 -Goiaba em fatias e acafrdo)
Lanche da -Leite com café - Refresco natural de acerola (fruta |-Leite com cacau em po|-Refresco natural de acerola (fruta |-Leite com cacau em pod
Manha -Pdo de milho com manteiga de |ou polpa) -Pao mandi com manteiga de leite | ou polpa -Péo ou biscoito de queijo
) leite - Pdo francés com queijo mussarela -Pao francés quente com queijo
9:00 mussarela
-Salada de repolho e | -Salada de alface e tomate -Salada de beterraba em cubos e | - Salada de repolho e abacaxi -Salada de repolho e tomate
couve em tirinhas finas - Estrogonofe de peito de frango cheiro verde -Carne suina picadinha com -Frango (peito) ao molho de aga-
-Picadinho de camme com |-Batatas coradas - Galinhada (coxa e sobrecoxa) tomate e cebola frao
06a Almoco mandioca -Arroz -Cenoura ao molho -Abdbora ao molho -Farofa de cenoura ralada,
10/03 11:30 -Arroz -Feijao -Tutu de feijao - Arroz cebola e uva passa (opcional)
-Feijado -Laranja -Banana - Feijado -Arroz
-Feijéo
-Abacaxi em rodelas
-logurte -Arroz Maria Izabel - Refresco natural de abacaxi (fruta | - Macarronada com molho de -Salada de frutas (laranja, abacaxi,
Lanche da | -Fa° de queijo ou polpa) carne banana e mamao)
Tarde - Pao francés com molho de
15:00 camne

Cardapio EMTI

Nutricionista Responsavel: Nair Augusta de Araijo Almeida Gomes — CRN 2286/1
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-Leite com cacau em pod ou

-Leite com café

- Leite com cacau em po

-Refresco natural de maracuja

-Leite com café

L;z;::;;;a milkshgke -Pao de milho com manteiga de lei- | -Pdo mandi com manteiga de leite | (fruta ou polpa) ) -Pao ou biscoito de queijo
9:00 -Bolo simples te -Pao francés com queijo mussarela
-Salada de beterraba em cubos e |- Salada de repolho, cenoura e maga | - Salada de alface e tomate -Salada de repolho e tomate -Vinagrete
cheiro verde - Galinhada (coxa e sobrecoxa) -Escondidinho de frango (peito) -Frango (peito) ao molho de aga-|-Carne suina picadinha ao molho
-Carne picadinha com batata -Abobrinha refogada -Arroz/Feijao fréo de tomate
Almoco -Arroz/Feijao -Tutu de feijao -Laranja -Milho verde refogado -Puré de batata
13 a 11:30 -Banana -Arroz -Arroz
17/03 -Feijao -Feijao .
-Abacaxi em rodelas
-Macarronada com molho de car- | -Refresco natural de abacaxi (fruta |- Laranjada ou laranja -logurte -Sopa de verduras (macarrao, car-
Lancheda |ne ou polpa) - Farofa de carne -Pdo de queijo ne, batata, cenoura, repolho, feijao
Tarde -Sanduiche saudavel (pdo francés, -Goiaba em fatias e agafrdo)
15:00 queijo mussarela, alface e tomate)
- Leite com café - Refresco natural de acerola (fruta |-Leite com cacau em  po |-Refresco natural de acerola (fruta |-Leite com cacau em po
Lanche da ~ . . ~ . . . - L .
Manhi -Rao de milho com manteiga de|ou Polpa) A ) -Pao mandi com manteiga de leite 0u~polpa A ) -Pao ou biscoito de queijo
9:00 leite - Péo francés com queijo mussarela -Pdo francés quente com queijo
: mussarela
-Salada de repolho ¢ | -Salada de alface e tomate -Salada de beterraba em cubos e |-Salada de repolho e abacaxi -Salada de repolho e tomate
couve em tirinhas finas -Estrogonofe de peito de frango cheiro verde -Carne suina picadinha com -Frango (peito) ao molho de aga-
20 a -Picadinho de carne com |-Batatas coradas - Galinhada (coxa e sobrecoxa) tomate e cebola frao
24/03 Almocgo mandioca -Arroz -Cenoura ao molho -Abobora ao molho -Farofa de cenoura ralada,
11:30 -Arroz -Feijao -Tutu de feijao - Arroz cebola e uva passa (opcional)
-Feijao -Laranja -Banana - Feijao -Arroz
-Feijao
-Abacaxi em rodelas
Lanche da -logurte -Arroz Maria Izabel -Refresco natural de abacaxi (fruta | -Macarronada com molho de carne |-Salada de frutas (laranja, abacaxi,
-Péo de queijo ou polpa) banana e mamao)
Tarde ~ A
15:00 -Péo francés com molho de

carne

Cardapio EMTI

Nutricionista Responsavel: Nair Augusta de Araijo Almeida Gomes — CRN 2286/1
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-Leite com cacau em pod ou | -Leite com café - Leite com cacau em po -Refresco natural de maracuja|-Leite com café
Lanche da . ~ . . . ~ . . . - . .
Manhi mllkshqke -Pao de milho com manteiga de lei- | -Pdo mandi com manteiga de leite | (fruta ou polpa) ) -Pao ou biscoito de queijo
9:00 -Bolo simples te -Pdo francés com queijo mussarela
-Salada de beterraba em cubos e | - Salada de repolho, cenoura e maga | -Salada de alface e tomate -Salada de repolho e tomate -Vinagrete
cheiro verde - Galinhada (coxa e sobrecoxa) -Escondidinho de frango (peito) -Frango (peito) ao molho de aga- | -Carne suina picadinha ao molho
-Carne picadinha com batata -Abobrinha refogada -Arroz/Feijao fréo de tomate
27/ a Almoco -Arroz/Feijao -Tutu de feijao -Laranja -Milho verde refogado -Puré de batata
31/03 11:30 -Banana -Arroz -Arroz
-Feijao -Feijao
-Abacaxi em rodelas
-Macarronada com molho de car- | -Refresco natural de abacaxi (fruta |- Laranjada ou laranja -logurte -Sopa de verduras (macarrdo, car-
Lanche da |ne ou polpa) - Farofa de carne -Pao de queijo ne, batata, cenoura, repolho, feijao
Tarde -Sanduiche saudavel (pdo francés, -Goiaba em fatias e agafrdo)
15:00 queijo mussarela, alface e tomate)

Cardapio EMTI Nutricionista Responsavel: Nair Augusta de Araijo Almeida Gomes — CRN 2286/1
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ALIMENTO QUANTIDADE GRAMAS TOTAL
Acafrio 12 0,3g 3,6g
sy | Gl don cmlens el i) 13 (e gy
Arroz 24x80g+2x50g 80g (almogo), 50g (lanche) e 30g (arroz doce e baido) 2020g
Biscoito de polvilho (Peta) - 50g -
Cacau em pé 10x5g 5¢g 50g
Café 7x3g 3g 21g
Extrato de tomate 13x10g 10g 130g
Farinha de mandioca 3x15g+4x5¢g 15g Farofa e 5g Tutu 65g
Farinha de trigo 2 Estrogonofe 5g 10g
Feijao 24x25g+3x10g 25g, 15g (baido) e 10g (sopa) 630g
Fermento em pé 3 g 3g
Fuba de milho - 21g (bolo de milho) -
Leite 2X50ml 100m! (molho brarllgg)r? Som iegﬁfgoiﬁg,g%ﬂ (bolo de milho) 100ml
Leite em p6 17x25g 25g, S¢g (estrogonofe e molho branco) 425¢g
Macarrao Padre Nosso 3x15g 15g sopa 45¢
Macarrao Parafuso 5x40g 40g macarronada 200g
Milho para pipoca - 20g -
Oleo 39x4,5ml 4,5mL 175,5ml
Sal 39x1g lg 39¢g

Nutricionista Responsavel: Nair Augusta de Araijo Almeida Gomes — CRN 2286/1
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VERDURAS 1* semana 2% semana 3% Semana 4* Semana 5* Semana
Abobora —30g almogo e lanche, 70g puré e - 30g - 30g -
escondidinho
Abobrinha — 20g lanche, farofa e 30g almoco - - 30g - 30g
Alface- 20g salada e 15g sanduiche 20g 20g 35¢g 20g 35¢g
Alho - 1g 7g 8g 8g 8g 8g
Batata — 20g lanche e sopa, 30g almogo e 70g puré e 190g 30g 190g 30g 190g
escondidinho
Beterraba- 20g lanche e 30g almocgo - 30g 30g 30g 30g
Cebola — 5¢g 35g 40g 40g 40g 40g
Cenoura- 15g recheio de pao, 20g lanche, sopa, farofa 50g 50g 50g 50g 50g
e a grega e 30g almogo
Cheiro verde- 1g - 1g g 1g 1g
Chuchu - 20g lanche ¢ 30g almogo - - - - -
Couve- 20g - 20g - 20g -
Mandioca-30g lanche e 30g almoco - 30g - 30g -
Milho- 40g almoco e 8,5g (bolo de milho) 40g - 40g - 40g
Pepino- 25¢g - - - - -
Quiabo- 25g - - - - -
Repolho — 20g lanche e sopa e 30g almogo 80g 90g 80g 90g 80g
Tomate — 50g vinagrete, 30g salada, 20g recheio 110g 75¢g 130g 75¢g 130g

sanduiche,15g molho e estrogonofe

Salsinha- 1g

Vagem- 20g no arroz a grega

Ovos — 50g -1 unid

Nutricionista Responsavel: Nair Augusta de Araijo Almeida Gomes — CRN 2286/1
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FRUTAS

1* Semana

2% Semana

3* Semana

4* Semana

5* Semana

Abacaxi — 150g sobremesa, 100g refresco, 70g salada
de frutas e 10g na salada salgada

150g

260g

250g

260g

250g

Acerola- 50g refresco natural

100g

100g

Banana — 100g sobremesa, 70g salada de frutas, 50g
sourbet e 40g leite enriquecido, 20g creme ¢ farofa

100g

170g

100g

170g

100g

Caju- 50g refresco natural

Laranja — 1 un (200g) sobremesa, suco ¢ (100g)
salada de fruta

100g

300g

300g

300g

300g

Limao

Maca — 100g sobremesa e 40g salada de fruta e leite
enriquecido e 10 g na salada salgada

10g

10g

10g

Mamao — 100g sobremesa e 70g salada de fruta e leite
enriquecido

Maracuja — 50g refresco natural

50g

50g

50g

Manga - 100g sobremesa

Melancia — 150g sobremesa

Mexerica- 150g sobremesa

Carnes

1* Semana

2% Semana

3* Semana

4* Semana

5* Semana

Bovina — 80g prato almogo e 40g lanche

200g

200g

200g

200g

200g

Filé de pescado- 80g almoco ¢ 40g lanche

Frango
(coxa/sobrecoxa)- 120g almogo e 60g lanche

120g

120g

120g

120g

Nutricionista Responsavel: Nair Augusta de Araijo Almeida Gomes — CRN 2286/1
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Frango peito- 80g almogo, 40g sopa ¢ lanche 160g 160g 160g 160g 160g
Suina- 80g almogo e 40g lanche 80g 80g 80g 80g 80g
Lacteos e Polpa de frutas 1* Semana 2" Semana 3* Semana 4* Semana 5" Semana
Togurte —200g 200g 200g 200g 200g 200g
Manteiga de leite- 5g S5g 10g 10g 10g 10g
Polpa de frutas — 60g 60g 180g 120g 180g 120g
Queijo Mussarela — 5g (prato salgado) e 20g recheio
de pdo e quibe 25¢g 40g 45¢ 40g 45g
PANIFICADOS

27/02 Bolo 1 unid 50g

01/03 Pao mandi 1 unid 50g

02/03 Pao francés 1 unid 50g

02/03 Pao de queijo 50g

03/03 Biscoito de queijo 50g

06/03 P&o de milho 1 unid 50g

06/03 P3o de queijo 50g

07/03 Pao francés 1 unid 50g

08/03 Pao mandi 1 unid 50g

08/03 P3o francés 1 unid 50g

09/03 Pao francés 1 unid 50g

10/03 Biscoito de queijo 50g

13/03 Bolo 1 unid 50g

Cardapio EMTI Nutricionista Responsavel: Nair Augusta de Araijo Almeida Gomes — CRN 2286/1
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14/03 P&o de milho 1 unid 50g
14/03 Pao francés 1 unid 50g
15/03 Pao mandi 1 unid 50g
16/03 Pao francés 1 unid 50g
16/03 P3o de queijo 50g
17/03 Biscoito de queijo 50g
20/03 P&o de milho 1 unid 50g
20/03 Pao de queijo 50g
21/03 Pao francés 1 unid 50g
22/03 Pao mandi 1 unid 50g
22/03 Pao francés 1 unid 50g
23/03 P&o francés 1 unid 50g
24/03 Biscoito de queijo 50g
27/03 Bolo 1 unid 50g
28/03 PZo de milho 1 unid 50g
28/03 Pao francés 1 unid 50g
29/03 P&o mandi 1 unid 50g
30/03 P&o francés 1 unid 50g
30/03 Pzo de queijo 50g
31/03 Biscoito de queijo 50g

Nutricionista Responsavel: Nair Augusta de Araijo Almeida Gomes — CRN 2286/1
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