PREFEITURA

Secretaria Municipal de Educacao e Esporte

DE GOIANIA Geréncia do Programa de Alimentacio Escolar
ESCOLAS EM TEMPO INTEGRAL- Turno Matutino - SETEMBRO 2021
DIAS SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Lanche da - Leite com achocolatado - Suco da polpa de fruta - Leite com café
Manha -Pao francés com manteiga de leite -Pao carequinha quente com queijo | - Pdo de milho com manteiga de leite
7:30 mussarela derretido
Almogo - Vinagrete - Salada de cenoura ralada, alface e | - Salada de repolho e abacaxi
06/09 a . . . S .
10/09 10:15 - Galinhada (peito) cheiro verde - Picadinho de carne suina com
RECESSO FERIADO - Milho refogado -Quibebe de mandioca com carne abobora
- Feijdo - Arroz/Feijao - Arroz
-Banana - Laranja - Feijao
Lanche da |- Leite com café - Leite com achocolatado - Leite com café -Suco da polpa de fruta - Leite caramelado
Manha - Pdo francés com manteiga de |- Rosca - Pao de milho com manteiga de leite |- Pao francés quente com queijo| - Pdo de queijo
8:00 leite mussarela
13a -Salada de beterraba cozida com | - Salada de repolho e abacaxi - Salada de alface e tomate - Salada de batata e cenoura cozidos | -Salada de repolho e tomate
17/09 cheiro verde - Almoéndegas ao molho de tomate - Filé de "pescado com batatas - Galinhada (coxa e sobrecoxa) - Frango (peito) ao molho com
Almocgo -Arroz Maria Izabel - Arroz / Feijao - Arroz - Abobrinha refogada batatas
10:15 -Feijdo - Banana - Feijao - Feijao - Arroz/Feijao
- Mexerica -Mamao picado
Lanche da . s d 10a de fi - Leite com achocolatado - Suco da polpa de fruta - Leite com café
Manhi B L~elte CO? cate B S}IC(f)r apolpa de ruta i -Pao francés com manteiga de leite -Pao carequinha quente com queijo | - Pao de milho com manteiga de leite
8:00 - Pdo mandi -Pao francés com ovo mexido mussarela derretido
20 -Salada de cenoura ralada, | -Salada de alface e tomate - Vinagrete - Salada de cenoura ralada, alface e | - Salada de repolho e abacaxi
24/ 039 repolho, maca e cheiro verde - Frango (coxa e sobrecoxa) ao molho | - Galinhada (peito) cheiro verde - Picadinho de carne suina com
Almocgo - Baido de trés (arroz, feijdo e |de tomate - Milho refogado -Quibebe de mandioca com carne abobora
10:15 carne) -Puré de batata - Feijao - Arroz/Feijao - Arroz
- Abobrinha - Arroz -Mamao picado - Banana - Feijao
- Feijao - Laranja
Lanche da |- Leite com café - Leite com achocolatado Leite com café -Suco da polpa de fruta - Leite caramelado
Manha - Pdo franc€s com manteiga de |- Rosca - Pdo de milho com manteiga de leite |- Pdo francés quente com queijo | - Pdo de queijo
8:00 leite mussarela
27/09 a -Salada de beterraba cozida com |- Salada de repolho e abacaxi - Salada de batata e cenoura cozidos | -Salada de repolho e tomate
01/10 cheiro verde - Alméndegas ao molho de tomate - Salada de alface e tomate - Galinhada (coxa e sobrecoxa) -Frango (peito) ao molho com
Almogo -Arroz Maria Izabel - Arroz - Filé de "pescado com batatas - Abobrinha refogada batatas
10:15 -Feijao - Feijao - Arroz - Feijao - Arroz/Feijao
- Banana - Feijao - Mexerica - Mamao picado
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ALIMENTO QUANTIDADE GRAMAS TOTAL
Acafrio 6 0,3g 1,8g
Achocolatado 4 10g 40g
P isg g | 208 (T docs s e el 13 (o |5
Arroz 18x60g 60g (almogo), 50g ( lanche da tarde) e 30g (arroz doce) 1.080g
Biscoito - 30g -
Café 7 3g 21g
Extrato de tomate 5 10g 50g
Farinha de mandioca - 15g Farofa e 5g Tutu -
Feijao 17x25g + 1x15¢g 25g, 15g (baido) e 10g (sopa) 440g
Togurte ou bebida lictea - 200 mL -
Leite - Arroz doce 200 ml e curau e molho brancol00mL -
Leite em p6 13x25g 25g 325¢
Macarrio Padre Nosso - 15g sopa -
Macarrio Parafuso - 40g macarronada e 15g salada -
Milho para pipoca- - 25g -
Oleo 18 4,5mL 81mL
Sal 18 0,5g 9g
Sardinha - 25g -
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Suco concentrado de caju ‘ - ‘ 25mL ‘
VERDURAS 1? semana 2% semana 3% Semana 4* Semana
Alface- 20g salada e 15g sanduiche 20g 20g 40g 20g
Abobora — 20g lanche e 30g almoco 30g - 30g -
Abobrinha - 20g lanche e 30g almogo - 30g 30g 30g
Alho - 1g 3g 5g 5g 5g
Batata — 20g lanche e sopa, 30g - 90g 70g 90g
almoco,70g escondidinho e puré
Beterraba- 20g lanche e 30g almogo - 30g - 30g
Cebola - 5¢ 15¢ 25¢g 25¢g 25¢g
Cenoura- 15g recheio de pdo, 20g 30g 30g 60g 30g
lanche, macarrdo a primavera, salpicdo
e arroz a grega e 30g almogo
Cheiro verde- 1g g g 2g lg
Chuchu - 20g lanche e 30g almogo - - - -
Couve- 20g - - - -
Mandioca-30g lanche e 30g almoco 30g - 30g -
Milho - 30g 30g 30g -
Pepino- 25g - - - -
Repolho — 20g lanche e macarrdo 30g 60g 60g 60g
primavera e 30g almogo
Tomate — 30g salada, 20g sanduiche e 30g 60g 60g 60g
15 molho recheio
Salsinha- 1g - - - -
Vagem- 20g no arroz a grega - - - -
Ovos - - - -
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FRUTAS 1" semana 2% Semana 3* Semana 4" Semana

Abacaxi — 150g sobremesa, 40g salada de 10g 10g 10g 10g

frutas e 10g na salada salgada

Banana — 80g sobremesa e 40g leite 80g 80g 80g 80g

enriquecido, salada de fruta, e sourbet . Farofa

20g.

Laranja — 1 un (200g) sobremesa, suco ¢ 200g - 200g -

salada de fruta

Limaio- 15¢g - - - -

Macai - 80g sobremesa e 40g salada de fruta e - - 10g -

leite enriquecido e 10g na salada salgada

Mamaio — 100g sobremesa e 40g salada de fruta - 100g 100g 100g

e leite enriquecido

Mexerica — 150g sobremesa - 150g - 150g

Carnes 1" semana 2% Semana 3% Semana 4" Semana

Ravina — R0o nrato almoco e 400 lanche R0o 1600 1600 1600
Filé de pescado- 80g almoco ¢ 40g lanche - 80g - 80g
Frango (coxa/sobrecoxa)- 120g almoco ¢ 60g lanche - 120g 120g 120g
Frango peito- 80g almogo, 40g sopa e lanche 80g 80g 80g 80g
Suina- 80g almoco e 40g lanche 80g - 80g -
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Togurte, Queijo Mussarela, Polpa de fruta 1* Quinzena (06/09 a 17/09) 2% Quinzena (20/09 a 01/10)
Manteiga de leite- 5g 10g 15g
Polpa de frutas - 60g 120g 180g
Queijo Mussarela — 5g (prato salgado) e 20g recheio de pao e quibe 40g 40g
Requeijio cremoso- 10g 20g 20g

Data Panificados

08/09 01 unid. pao francés
09/09 01 unid. pao carequinha
10/09 01 unid. pao de milho
13/09 01 unid. pao francés
14/09 01 unid. rosca

15/09 01 unid. pao de milho
16/09 01 unid. pao francés
17/09 01 unid. pao de queijo (50g)
20/09 01 unid. pdo mandi
21/09 01 unid. pao francés
22/09 01 unid. pao francés
23/09 01 unid. pdo carequinha
24/09 01 unid. pdo de milho
27/09 01 unid. pao francés
28/09 01 unid. rosca

29/09 01 unid. pao de milho
30/09 01 unid. pao francés
01/10 01 unid. pao de queijo (50g)
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