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", PREFEITURA
DE GOIANIA

Secretaria Municipal de Educacao

Geréncia do Programa de Alimentacdo Escolar

ESéOLAS EM TEMPO INTEGRAL E ESCOLAS MUNICIPAIS DE EDUCACAO DAS INFANCIAS INTEGRAIS (EMTI PROFA.

LOUSINHA DE CARVALHO, EMTI AGUA BRANCA, EMTI PADRE ZEZINHO) - JANEIRO E FEVEREIRO 2026

INFORMACOES NUTRICIONAIS (MEDIA MENSAL):

Calorias (kcal)

Proteina ()

Carboidrato (g)

Lipidio (g)

Fibra(g) | Calcio (mg) | Femo(mg) | Zinco(mg) | Magnésio (mg)| Sdio (mg) | VitA(ug) | Vit C(mg)
Média mensal - 4-5 anos 121,75 44 47 164,85 31,61 12,09 392,% 517 4,48 142,18 1056,57 318,14 56,35
Média mensal - 6-10 anos 1312,29 53,28 195,17 35,39 1299 451,54 574 5,34 159,63 141713 345,75 61,46
Média mensal - 11-15 anos 149540 60,20 2411 39,79 15,23 496,30 6,82 6,19 189,31 1438,18 346,49 62,27

Proteina Carboidrato Lipidio
Matutino — 4 a 5 anos 15,86 58,78 25,36
Matutino - 6 a 10 anos 16,24 59,49 24,27
Matutino — 11 a 15 anos 16,10 59,95 23,95

A elaboragdo dos cardapios é realizada com base nas seguintes normativas:

BRASIL. Ministério da Educagdo. Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educag@o. Resolu¢ao/CD/FNDE n° 06, de 08 de maio de 2020. Dispde sobre o atendimento da alimentag&o
escolar aos alunos da educagio basica no ambito do Programa Nacional de Alimentagao Escolar- PNAE. Brasilia, 2020.
BRASIL. Ministério da Satide. Guia alimentar para a populag¢ao brasileira. 2°.ed. Brasilia, 2014. 156p.
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DIAS SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO
-Leite com café (ou caramelado ou | -Leite caramelado (ou com café ou | - Leite com café (ou caramelado | -Leite caramelado (ou com café
Lanche da . o . o . o . o
Manha com cacau em po 100 /9) ' com cacau em po 100%) _ | oucom cacau em p6 100 /0). ou com cacau em pd 100%) - -
330 -Pao mandi com manteiga de leite |-Pdo francés quente com manteiga | -Pdo de milho com manteiga de | -Pao francés quente com queijo
’ de leite, queijo mugarela e orégano | leite mugarela e orégano
Almoco -Vinagrete - Salada de alface e tomate -Salada de couve em tirinhas finas | -Salada de repolho e tomate
11:30 -Frango (peito de frango ou coxa e | - Galinhada (peito de frango ou co- | ¢ manga em cubos -Galinhada (peito de frango ou
sobrecoxa) com batatas ao molho | xa e sobrecoxa) -Carne moida ao molho de tomate | coxa e sobrecoxa) e cenoura
PLANEJAMENTO - Arroz - Batatas coradas -Puré de batatas ralada B
19a PEDAGOGICO EM REDE | - Feijdo - Feijdo -Arroz -Feijdo de caldo
23/01 - Abacaxi em fatias ( abacate, ba- | -Feijao -Manga em fatias (abacate,
nana, goiaba, laranja, mamao, man- | -Melancia em fatias (abacate, | abacaxi, banana, goiaba,
ga ou melancia) abacaxi, banana, goiaba, laranja, | laranja, maméao ou melancia)
mamao ou manga)
Lanche da - Suco da polpa de fruta - Leite caramelado (ou com café ou | - Suco da polpa de fruta -Macarrdo com frango desfiado
Tarde -Pao francés com carne ao molho | com cacau em p6 100%) - Torta de legumes ao molho de tomate (frango
15:00 de tomate - Bolo simples peito ou coxa e sobrecoxa,
carne bovina ou suina) -
-Leite caramelado (ou com café | -Leite com café (ou caramelado ou | -Leite caramelado (ou com café ou |- Leite com café (ou caramelado | -Leite caramelado (ou com café
Lanche da . o . o A o . o , o R
Manha | OU.com cacau em p6 100%) .| com cacau em pé 100 A_;) _ com cacau em po 100%) _ | oucom cacau em po 100 A;)‘ ou com cacau em pd 100%) -
830 -Pao francés quente com queijo | -Pdo mandi com manteiga de leite | -Pdo francés quente com manteiga | -Pdo de milho com manteiga de | -Pao francés quente com queijo
’ mugarela de leite, queijo mugarela e orégano | leite mugarela e orégano
-Beterraba em cubos com cheiro | -Vinagrete - Salada de alface e tomate -Salada de couve em tirinhas finas | -Salada de repolho e tomate
verde -Frango (peito de frango ou coxa e | - Galinhada (peito de frango ou co- | e manga em cubos -Galinhada (peito de frango ou
-Arroz com carne suina sobrecoxa) com batatas ao molho | xa e sobrecoxa) -Carne moida ao molho de tomate | coxa e sobrecoxa) e cenoura
-Abobora kabutia ao molho - Arroz - Batatas coradas -Puré de batatas ralada
Almoco tin i e tin -
11:30 -Feljaq - Feijao - Feijao . ) —AI"T.OZ -Feijao de caldo '
26 a -Laranja - Abacaxi em fatias ( abacate, ba- | -Feijao -Manga em fatias (abacate,
30/01 nana, goiaba, laranja, mamao, man- | -Melancia em fatias (abacate, | abacaxi, banana, goiaba,
ga ou melancia) abacaxi, banana, goiaba, laranja, | laranja, maméao ou melancia)
mamao ou manga)
- Leite com cacau em p6 100%) | - Suco da polpa de fruta -Macarrdo com frango desfiado ao | - Suco da polpa de fruta -Sopa de legumes (macarrao,
Lanche da |~ Bolo simples -Pao francés com carne ao molho | molho de tomate (peito de frango) |- Torta de legumes carne, batata, cenoura, repolho,
de tomate feijao e agafrao) -
Tarde ~
15:00 - Pdo em rodelas
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-Leite com café (ou com cacau -Leite com cacau em p6é 100% (ou | -Leite caramelado (ou com cacau - Leite com cacau em p6 100% -Leite com café (ou caramela-
Lanche da | em p6 100% ou milk shake ou ca- | caramelado ou com caf¢) em po 100% ou com café) (ou caramelado ou com café) do ou com cacau em p6 100%) -
Manha | ramelado) -Pao francés com queijo mugarela | -Pdo mandi com manteiga de leite | -Pao francés com queijo mugarela | -Pao francés quente com quei-
8:30 -Pao de milho com manteiga de | derretido derretido jo mugarela
leite
-Suco da polpa de fruta -Vinagrete -Salada de alface e tomate - Vinagrete -Salada de cenoura ralada,
- Salada de beterraba em cubinhos | - Galinhada (peito de frango ou co- | -Escondidinho de batata com carne |- Galinhada com frango desfiado | repolho em tirinhas finas e
-Arroz com carne xa e sobrecoxa) moida e milho verde (peito de frango ou | maca
-Abodbora Cabutia a0 molho - Cenoura em rodelas ao molho -Arroz coxa e sobrecoxa) -Quibebe de mandioca com
02a n in n , 2
Almogo | -Feijdo - Feijdo de caldo - Feijao - Abdbora Cabutia ao molho carne _
06/02 11:30 -Abacaxi em fatias (abacate, bana- | -Melancia em fatias (abacate, aba- | -Arroz -Arroz
na, goiaba, laranja, mamao, manga | caxi, banana, goiaba, laranja, ma- - Feijao -Feijao
ou melancia) mao ou manga) - Banana (abacate, abacaxi,
goiaba, laranja, mamao, manga
ou melancia)
-Macarrdo com carne moida ao - Suco da polpa de fruta -Leite com cacau em p6 100% (ou | -Laranja -Sopa de legumes (macarrdo,
Lanche da .. ~ . . .
Tarde molho_de tomate e queijo mugare- | -Pdo francés com carne moida a0 | caramelado ou com gafe) _ -Farofa de carne com cenoura ra- carne, batata,Ncenoura, repolho,
15:00 la gratinado molho de tomate - Cuscuz com manteiga de leite e lada feijdo e agafrao) _
' queijo mugarela - Pdo em rodelas
-Leite com café (ou com cacau -Leite com cacau em p6é 100% (ou | -Leite caramelado (ou com cacau - Leite com cacau em p6 100% -Leite com café (ou caramela-
Lanche da | em p6 100% ou caramelado) caramelado ou com café) em po 100% ou com café) (ou caramelado ou com café) do ou com cacau em p6 100%) -
Manha | -Pdo de milho com manteiga de | -Pao francés com queijo mugarela |-Pao mandi com manteiga de leite | -Pao francés com queijo mugarela | -Pao francés quente com quei-
8:30 leite derretido derretido jo mugarela
-Suco da polpa de fruta -Vinagrete -Salada de alface e tomate - Vinagrete -Salada de cenoura ralada,
- Salada de beterraba em cubinhos | - Galinhada (peito de frango ou co- | -Escondidinho de batata com carne | - Galinhada com frango desfiado | repolho em tirinhas finas e
-Arroz com carne xa e sobrecoxa) moida e milho verde (peito de frango ou | maca
-Abodbora Cabutia a0 molho - Cenoura em rodelas ao molho -Arroz coxa e sobrecoxa) -Quibebe de mandioca com -
09 a Almogo | -Feijao - Feijao de caldo - Feijao - Abobora Cabutia ao molho carne
13/02 11:30 -Abacaxi em fatias (abacate, bana- | -Melancia em fatias (abacate, aba- | -Arroz -Arroz
na, goiaba, laranja, mamao, manga | caxi, banana, goiaba, laranja, ma- - Feijao -Feijdo
ou melancia) mao ou manga) - Banana (abacate, abacaxi, goia-
ba, laranja, mamao, manga ou
melancia)
-Macarrdo com carne moida ao - Suco da polpa de fruta -Leite com cacau em p6 100% (ou | -Laranja -Sopa de legumes (macarrdo,
Lanche da . 5 A ; .
molho de tomate e queijo mugare- | -Pdo francés com carne moida ao | caramelado ou com café) -Farofa de carne com cenoura ra- | carne, batata, cenoura, repolho,
Taf‘de la gratinado molho de tomate - Cuscuz com manteiga de leite e lada feijao e agafrdo) -
15:00 queijo mugarela - Pdo em rodelas
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Lanche - Leite com cacau em p6 100% -Leite com café (ou caramela-
da (ou caramelado ou com caf¢) do ou com cacau em p6 100%)
Manha -Pao francés com queijo mugarela | -Pao francés quente com man-
8:30 derretido teiga de leite
- Vinagrete -Salada de cenoura ralada,
-Galinhada com frango desfiado ¢ | repolho em tirinhas finas e
milho verde (peito de frango ou | maga
RECESSO FERIADO RECESSO coxa e sobrecoxa) -Quibebe de mandioca com
16 a Almoco - Abo6bora Cabutia ao molho carne
20/02 11:30 -Arroz -Arroz
- Feijao -Feijao
-Banana (abacate, abacaxi,
goiaba, laranja, mamao, manga
ou melancia)
Lanche -Suco da polpa de fruta -Sopa de legumes (macarrio,
da Tarde -Farofa de carne com cenoura ra- | carne, batata, cenoura, repolho,
15:00 lada feijdo e agafrdo)
- Pdo em rodelas
Lanche -Leite caramelado (ou com café -Leite com café (ou caramelado ou | -Leite caramelado (ou com café ou | - Leite com café (ou caramelado | -Leite caramelado (ou com café
da ou com cacau em p6 100%) ou com cacau em p6 100%) com cacau em pé 100%) ou Sourbet | ou com cacau em p6 100%) ou com cacau em p6d 100%)
Manha Sourbet de Banana -P30o mandi com manteiga de leite | de Banana -Pao de milho com manteiga de -Pao francés quente com queijo
) -Pao francés quente com queijo -Pao francés quente com manteiga | leite mugarela e orégano
8:30 mugarela de leite, queijo mugarela e orégano
-Beterraba em cubos com cheiro | -Vinagrete - Salada de alface e tomate -Salada de couve em tirinhas finas | -Salada de repolho e abacaxi
verde -Frango (peito de frango ou coxa e | - Galinhada (peito de frango ou co- | e manga em cubos -Galinhada (peito de frango ou
-Arroz com carne suina sobrecoxa) com batatas ao molho | xa e sobrecoxa) -Carne moida ao molho de tomate | coxa e sobrecoxa) e cenoura ra-
-Abobora kabutia ao molho - Arroz - Batatas coradas -Puré de batatas lada
23 a Almoco iin pom x cox
27/02 11:30 -Feijao - Feijao - Feijao ' . -Ar'r'(iz -Feijao de caldf)
- Abacaxi em fatias ( abacate, ba- | -Feijao -Manga em fatias (abacate,
nana, goiaba, laranja, mamao, man- | - Melancia em fatias (abacate, abacaxi, banana, goiaba, laran-
ga ou melancia) abacaxi, banana, goiaba, laranja, |ja, mamao ou melancia)
mamao ou manga)
Lanche |~ Leite com cacau em p6 100% - Laranja - Macarrdo com carne r_r_loida a0 - Suco da polpa de fruta -Macarrdo com frango desfiado
da Tarde |~ Bolo simples -Pao francés com carne ao molho molho de tomate ¢ queijo mugarela | - Torta de legumes aolmolho de tomate (frango
15:00 de tomate gratinado peito ou coxa e sobrecoxa, car-
’ ne bovina ou suina)

* Os produtos entregues pela GERPAE deverio ser utilizados para compor os cardapios. Nao havendo necessidade de serem adquiridos no comércio local.
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