PREFEITURA
DE GOIANIA

Secretaria Municipal de Educacao e Esporte

Geréncia do Programa de Alimentacao Escolar

CARDAPIO MES DE SETEMBRO/2021

DIURNO
DIAS SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO
06 a 10/09 Salada d Ih - Feijdo cozido com carne |Macarronada com frango
Matutino- ) G al.a }? de repgt 0 ¢ lomate | g ina em pedagos desfiado ao molho
9h RECESSO FERIADO -Galinhada (peito) - Farofa de cenoura ralada | - Feijdo -
Vespertino - Arroz
-15h - Laranja em rodelas
1321709 | Sala(.la de 'repolho, - Vmagrete -Salada de allface e tomate ) - Sopa de legumes (batata,
. abacaxi e cheiro verde | -Galinhada  (coxa e |-Frango (peito) com batatas | -Salada de macarrio com
Matutino- o A ~ . cenoura ¢  repolho),
- Baido de trés sobrecoxa) ao molho de agafrio pernil desfiado, cenoura, ~ ~
9h Macs A . macarrdo, carne, acafrdo e -
Vespertino - Magi - Arroz repolho e cheiro verde feijio
_15h - Banana -Arroz
20 a 24/09 C d - Salada de alface e |- Salada de repolho e tomate |- Feijdo cozido com carne | Macarronada com frango
Matutino- |~ aﬁlned tm01ta a0 | tomate -Galinhada (peito) suina em pedagos desfiado ao molho
9h mlg N debortn:l ¢ - Arroz Maria Izabel - Farofa de cenoura ralada | - Feijao
Vespertino | - ure de batata - Maméo em pedagos - Arroz )
- Arroz .
-15h - Laranja em rodelas
27/09 - Vinagrete Salada de alface e tomate
01/103 -Galinhada  (coxa e|-Frango (peito) com batatas | -Salada de macarrdo com |- Sopa de legumes (batata,
Matutino- |~ Salada de repolho, | sobrecoxa) ao molho de agafrao pernil desfiado, cenoura, [cenoura e  repolho),
;lh abacaxi e cheiro verde |- Maga - Arroz repolho e cheiro verde macarrdo, carne, acafrdo e -
Vespertino |~ Baido de trés - Banana -Arroz feijao
-15h

Nutricionista Responsavel: Nair Augusta de Aratjo Almeida Gomes - CRN 2286/1
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CARDAPIO MES DE SETEMBRO/2021
NOTURNO
DIAS SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO
-Salada de repolho e]|- Feijdo cozido com carne N
-Macarrdo com molho de
06 a tomate - Couve refogada frango desfiado (coxa o
10/09 -Picadinho de carne | - Farofa de cenoura ralada g
Noturno RECESSO FERIADO suina com abdbora - Arroz sciarecoxa) -
1%9h - Arroz - Laranja em rodelas ) Fr.r.o~z
i - Feijao
- Feyjao
- Salada de repolho e|-Salada de tomate e|-Salada de macarrido|- Sopa de legumes (batata,
13a |- Salada de repolho e¢| tomate alface com peril desfiado, | cenoura e repolho),
17/09 |abacaxi - Frango (peito) ao |-Carne com abobora cenoura, repolho e cheiro | macarrdo, carne, agafrdo e i
Noturno | - Baido de trés molho com batatas - Arroz verde) feijao
19h | - Abobrinha batida - Arroz/Feijao - Feijao -Arroz
- Banana -Maca - Feijdo
-Carne moida ao molho |- Salada de alface e|-Salada de repolho e|- Feijdo cozido com carne |-Macarrdo com molho de
20a |de tomate tomate tomate - Couve refogada frango desfiado (coxa e
24/09 |- Puré de batata -Galinhada  (coxa  e¢|-Picadinho de carne |- Farofa de cenoura ralada |sobrecoxa)
Noturno | - Arroz SObI'eCOXEl) suina com abobora - Arroz - Arroz )
9h 1 Fejido - Feijao - Arroz - Laranja em rodelas - Feijdo
- Mamao em pedagos - Feijdo
- Salada de repolho e| - Salada de repolho e|-Salada de tomate e|-Salada de macarrdo|- Sopa de legumes (batata,
2709 a | abacaxi tomate alface com pernil desfiado, | cenoura e repolho),
01/10 |- Baido de trés - Frango (peito) ao|-Carne com abobora cenoura, repolho e cheiro | Macarrdo, carne, agafrdo e
Noturno | - Abobrinha batida molho com batatas - Arroz verde) feijdo i
19h - Arroz/Feijdo - Feijdo -Arroz
- Banana -Maga - Feijdo

Nutricionista Responsavel: Nair Augusta de Aratjo Almeida Gomes - CRN 2286/1




PREFEITURA Secretaria Municipal de Educacio e Esporte

DE GOIANIA Geréncia do Programa de Alimentacao Escolar
CARDAPIO MES DE SETEMBRO/2021
DIURNO
DIURNO
Alimentos N° de refeigcoes Per capita Total
Acafrio 8x0,3g 0,3g 2,49
Acucar ) 10g para curau )
159 (suco e refresco) e 5g (fruta caramelada)
Achocolatado - 10g -
Arroz 609 refeicao salgada
2x30g+12x60g 30g para arroz doce, baiao de t[és e acompanhamento de 780g
macarrao
Biscoito salgado - 309 -
Biscoito sabor leite - 30g -
Farinha de mandioca 2x15g 15¢g farofa e 5g tutu 30g
Farinha de trigo - 0,5g estrogonofe -
Extrato de tomate 5x10g 10g 50g
Feijao 2x15g+2x10g 25g (no acompanhamento do arroz), 15g (baido) e10g 50g
(sopa)
Leite } 180ml (leite fluido e mingau) )
100ml (molho lasanha, arroz doce e curau) e 10ml para puré
Leite em po - 259 (para diluir com agua) e 6g (para o estrogonofe) -
Macarrao Padre Nosso 2x20g 20g sopa 409
Macarrao Parafuso 2x15g+ 2x40g 40g macarronada e 15g salada 110g
Manteiga de leite - 59 -
Oleo 18x4ml 4ml 72ml
Sal 18x1g 19 18g

Nutricionista Responsavel: Nair Augusta de Aratjo Almeida Gomes - CRN 2286/1
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VERDURAS

12 semana

22 Semana

32 Semana

42 Semana

Alho - 1g

39

59

59

59

Abobrinha- 25g e 15g (farofa)

Abodbora — 25g

Alface- 20g (salada) e 15g
(sanduiche)

20g

20g

20g

Batata- 20g (sopa), 25g (geral) e
70g (escondidinho e puré)

459

70g

45¢g

Beterraba- 25g (geral)

Cebola - 5g

15¢g

259

259

259

Cenoura — 25g (geral), 20g (arroz a
grega, risoto, macarréo primavera e
sopa) e 15g (recheio de sanduiche e
farofa)

15¢g

409

159

409

Cheiro verde - 1g

29

29

Chuchu — 25g (geral) e 20g (sopa)

Couve - 20g

Mandioca — 30g (geral)

Milho verde- 50g (geral) e 20g
(risoto)

Pepino- 25¢g (salada e tabule)

Repolho - 25g (geral), 20g (sopa) e
15 g (macarrdo primavera)

25¢g

409

259

409

Tomate — 30g (geral), 20g ( recheio
sanduiche e risoto) e 15g molho

30g

60g

60g

60g

Vagem- 20g (arroz a grega)

Ovos — 1 un (cardapio salgado)

Nutricionista Responsavel: Nair Augusta de Aratjo Almeida Gomes - CRN 2286/1




}

Secretaria Municipal de Educacao e Esporte

& PREFEITURA
SV DE GOIANIA Geréncia do Programa de Alimentacao Escolar
CARDAPIO MES DE SETEMBRO/2021
FRUTAS 12 semana 22 Semana 32 Semana 42 Semana
Abacaxi — 150g (sobremesa) e 10g - 10g - 10g
(salada salgada)-
Banana - 80g (sobremesa) e 40g (leite - 80g - 80g
enriquecido)
Laranja — 1un (200g) e 30g (salada) 200g - 200g -
Limao - 15g (suco) - - - -
Maga — 80g e 10g (salada salgada) - 80g - 80g
Mamao- 150g (sobremesa) - - 150g -

CARNES 12 Quinzena (06/09 a 17/09) 22 Quinzena (20/09 a 01/10)
Carne Bovina — 40g 120g 160g
Frango - coxa e sobrecoxa - 60g 120g 120g
Frango - peito - 50g 100g 100g
Filé de pescado- 40g - -
Carne suina—40g 80g 80g

Nutricionista Responsavel: Nair Augusta de Aratjo Almeida Gomes - CRN 2286/1
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DE GOIANIA Geréncia do Programa de Alimentacao Escolar
CARDAPIO MES DE SETEMBRO/2021
NOTURNO
NOTURNO

Alimentos N° de refeicoes Per capita Total
Acafrao 5 0,3g 1,59
Arroz 2x50g+ 14x80g 80g/50g baiao 1.220g
Extrato de tomate 109 50g
Farinha de mandioca 15¢g farofa e 5g tutu 30g
Farinha de trigo - 5g estrogonofe -
Feijao 4 x15g+14x25¢g 25g/15g baiao e sopa 410g
Leite em po6 - 6g para o estrogonofe -
Macarrao para sopa 2 20g sopa 409
Macarrao Parafuso (macarronada) 2x15g+ 2x25g 60g macarronada sem arroz), 25g 80g

(com arroz) e 15g salada

Margarina - 5g molho branco e estrogonofe -
Oleo 18 5ml 90mL
Sal 18 19 189
Sardinha - 25¢g -

Nutricionista Responsavel: Nair Augusta de Aratjo Almeida Gomes - CRN 2286/1
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? Il DE GOIANIA Geréncia do Programa de Alimentacao Escolar
CARDAPIO MES DE SETEMBRO/2021
VERDURAS E FRUTAS 12 semana 22 Semana 32 Semana 42 Semana
Abacaxi- 150g (fatia) e - 10g - 10g
10g salada
Abobbora - 40g (caldo), 30g 30g 30g 30g

30g (cardapio salgado) e
159 (feijao)

Abobrinha- 25¢g - 25¢g - 25¢g
(cardapio salgado) e 159

(farofa)

Alface — 20g (salada) - 20g 20g 20g
Alho - 1g 3g 5g 59 59
Banana — 80g (1 unid.) e - 80g - 80g
20g farofa

Batata-70g (escondidinho - 45¢g 70g 45¢g

e puré), 25g (geral), 20g
(sopa) e 10g (feijao)

Beterraba- 25g - - - -

Cebola - 59 159 25¢g 25g 25¢g
Cenoura - 25g (geral), 159 35g 15g 35¢g

20g (sopa e arroz a grega)
e 15g (farofa, risoto e
macarrao primavera)

Cheiro verde- 1g - 19 - 19

Chuchu-25g (geral) e - - - -
20g (sopa)

Couve - 20g 20g - 20g -

Hortela- 0,59 - - - -

Laranja- 200g (1 unid.) 200g - 200g -

Nutricionista Responsavel: Nair Augusta de Aratjo Almeida Gomes - CRN 2286/1
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Maca- 80g (1 unid.) - 80g - 80g

sobremesa e 10g salada

Mamao- 150g (1 fatia) - - 150g -

Mandioca- 70g - - - -
(escondidinho) e 30g
(quibebe)

Pepino- 25¢g - - - -

Repolho —25g, 20g 25g 85¢g 25¢g 85¢g
(sopa) , 15g (no macarréo
primavera) e 10g (feijao)

Tomate- 30g, 20g 30g 60g 60g 60g
( recheio sanduiche e
risoto) e 15g molho

Vagem- 25g, 20g (arroz a - - - -
grega)

Ovos-1 unid. (cardapio - - - _
salgado) e %2 un (farofa e

salada)
CARNES 12 Quinzena (06/09 a 17/09) 22 Quinzena (20/09 a 01/10)
Carne Bovina - 50g 200g 250g
Carne Suina- 50g 100g 100g
Frango - coxa e sobrecoxa - 70g 70g 140g
Frango - peito - 60g 60g 60g

Nutricionista Responsavel: Nair Augusta de Aratjo Almeida Gomes - CRN 2286/1
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